
                                                                                                                                                 УТВЪРЖДАВАМ!  

                                                                                                                                                                                                             

РЕКТОР: 

                                                                                                                                                                           Проф. д-р С. Сотиров                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

Седмична програма, зимен семестър, учебна 2026-2027г. 

Специалност „Балнеология, Спа и уелнес“, 

широк профил, редовна форма, 2-ри курс в ПН 7.5. Здравни грижи 

Учебна дисциплина Лекции Упражнения 
Период на 

провеждане 
Час, учебна зала 

 

Промоция на здравето 

Лекции: доц.  д-р М. Обрейкова 

Упражнения доц.  д-р М. Обрейкова 

 

 

 

20 часа 

 

 

10 часа 

06.11.2026 г. лекции 

07.11.2026 г. лекции 

08.11.2026 г. лекции 

13.11.2026 г. упр. 

14.11.2026 г. упр. 

09:00-18:00 ч., з. 308 

09:00-18:00 ч., з. 308 

09:00-13:00 ч., з. 308 

13:00-18:00 ч., з. 308 

09:00-14:00 ч., з. 308 

 

Спа и Уелнес мениджмънт 

Лекции: доц. д-р Светла Шопова 

Упражнения доц. д-р Светла Шопова 

svemix@abv.bg 

 

 

 

40 часа 

 

 

20 часа 

05.11.2026 г.- лекции 

15.11.2026 г.- лекции 

16.11.2026 г. -лекции 

18.11.2026 г.- лекции 

19.11.2026 г.- лекции 

20.11.2026 г.-упр. 

21.11.2026 г.-упр. 

09:00-18:00 ч., з. 308 

09:00-18:00 ч., з. 308 

09:00-18:00 ч., з. 308 

09:00-18:00 ч., з. 308 

09:00-18:00 ч., з. 308 

09:00-19:00 ч., з. 308 

09:00-19:00 ч., з. 308 

   

 

Спа и уелнес маркетинг 

Лекции: доц. д-р  Христина Михалева 

Упражнения: доц. д-р  д-р  Христина Михалева 

 

 

 

30 часа 

 

 

 

15 часа 

17.10.2026 г.- лекции. 

18.10.2026г. лекции 

19.10.2026 г. -лекции. 

20.10.2026 г. -лекции 

24.10.2026 г. -упр. 

25.10.2026 г.-упр. 

09:00-18:00 ч., з. 310 

09:00-18:00 ч., з. 310 

09:00-18:00 ч., з. 310 

09:00-15:00 ч., з. 310 

09:00-18:00 ч., з. 304 

09:00-17:00 ч., з. 304 

mailto:svemix@abv.bg


 

Спа и уелнес обзавеждане и апаратура 

Лекции: доц. д-р Светла Шопова 

svemix@abv.bg 

Упражнения: ас. Йовена Янчева 

 

 

 

30 часа 

 

 

 

10 часа 

18.12.2026 г. лекции 

19.12.2026 г. лекции 

20.12.2026 г. лекции 

21.12.2026 г.-лекции 

22.12.2026 г. -упр. 

23.12.2026 г. -упр. 

 

09:00-18:00 ч., з. 310 

09:00-17:00 ч., з. 310 

09:00-18:00 ч., з. 305 

09:00-17:00 ч., з. 304 

09:00-14:00 ч., з. 304 

09:00-14:00 ч., з. 304 

 

Дигитален маркетинг 

Лекции: доц.  д-р Милен Тодоров 

 Упражнения: доц. д-р Милен Тодоров 

 

 

15 часа 

 

 

15 часа 

09.10.2026 г.- лекции 

10.10.2026 г. -лекции 

11.10.2026г. -упр. 

16.10.2026 г.-упр. 

09:00-18:00 ч., з. 308 

09:00-17:00 ч., з. 308 

09:00-18:00 ч., з. 308 

09:00-17:00 ч., з. 308 

Спа услуги – качество и контрол 

Лекции: доц. д-р  С. Кацарова 

Упражнения: ас. Йовена Янчева 

 

 

 

15 часа 

 

 

15 часа 

27.11.2026 г. - лекции 

28.11.2026 г. - лекции 

30.11.2026 г. -упр. 

01.12.2027 г. -упр. 

09:00-18:00 ч., з. 310 

09:00-17:00 ч., з. 310 

09:00-18:00 ч., з. 310 

09:00-17:00 ч., з. 310 

 

Трудово право 

Лекции: проф. д-р М. Нейкова 

Упражнения: проф. д-р М. Нейкова 

 

 

30 часа 

 

 

10 часа 

09.12.2026 г.- лекции 

10.12.2026 г.- лекции 

11.12.2026 г.- лекции 

12.12.2026 г.- лекции 

12.12.2026 г. -упр. 

13.12.2026 г.-упр. 

09:00-18:00 ч., з. 310 

09:00-18:00 ч., з. 310 

09:00-17:00 ч., з. 310 

09:00-15:00 ч., з. 310 

15:30-17:30 ч., з. 310 

09:00-18:00 ч., з. 310 

 

Психическо благополучие в Спа индустрията 

Лекции: доц. д-р С. Стефанова 

Упражнения: доц. д-р С. Стефанова 

 

 

 

15 часа 

 

 

15 часа 

07.01.2027 г. - лекции 

08.01.2027 г. - лекции 

09.01.2027 г. -упр. 
10.01.2027 г. -упр. 

09:00-18:00 ч., з. 304 

09:00-17:00 ч., з. 304 

09:00-18:00 ч., з. 304 

09:00-17:00 ч., з. 304 

 

mailto:svemix@abv.bg

