
 

 

 

Седмична програма летен семестър, учебна 2025-2026г.                                       

Специалност „Балнеология, Спа и уелнес“, 

Широк и тесен профил, редовна форма, 1-ри курс в ПН 7.5. Здравни грижи 

УТВЪРЖДАВАМ!  

РЕКТОР: 

Проф. д-р С. Сотиров

Учебна дисциплина Лекции Упражнения 
Период на 

провеждане 
Час, учебна зала 

 

Хидротерапия-основи и приложение 

 

Лекции:доц. д-р  Антоанета Грозева 

antoaneta.grozeva@gmail.com  

доц. Илия Тодоров 

Упражнения: доц. д-р  Антоанета Грозева 

50 часа 50 часа 23.02.2026 г.-  лекции. 

24.02.2026 г.-  лекции  

25.02.2026 г.-  лекции  

26.02.2026 г.-  лекции 

02.03.2026 г.-  лекции 

03.03.2026 г.-  лекции 

04.03.2026 г.-  лекции 

       доц. Илия Тодоров 

09.03.2026 г.- упр. 

10.03.2026 г.-  упр. 

11.03.2026 г.-  упр. 

16.03.2026 г.-  упр. 

20.03.2026 г.-  упр. 

21.03.2026 г.-  упр. 

22.03.2026 г.-  упр. 

09:00-18:00 ч., з.304 

09:00-18:00 ч., з.304  

09:00-18:00 ч., з.304  

09:00-18:00 ч., з.304 

09:00-18:00 ч., з.304 

09:00-14:00 ч., з.304 

09:00-14:00 ч., з.310 

09:00-18:00 ч., з.310 

09:00-18:00 ч., з.310 

09:00-18:00 ч., з.310 

09:00-18:00 ч., з.310 

09:00-18:00 ч., з.304 

09:00-14:00 ч., з.304 

09:00-14:00 ч., з.304 

Балнеология и балнеопрофилактика 

 

Лекции:доц. д-р  Антоанета Грозева 

antoaneta.grozeva@gmail.com  

доц. Илия Тодоров 

Упражнения: доц. д-р  Антоанета Грозева 

50 часа 15 часа 30.03.2026 г.-  лекции. 

31.03.2026 г.-  лекции  

01.04.2026 г.-  лекции  

02.04.2026 г.-  лекции 

05.04.2026 г.-  лекции 

06.04.2026 г.-  лекции 

07.04.2026 г.-  лекции 

14.04.2026 г.-  упр. 

15.04.2026 г.-  упр. 

09:00-18:00 ч., з.310 

09:00-18:00 ч., з.310  

09:00-18:00 ч., з.310  

09:00-18:00 ч., з.310 

09:00-18:00 ч., з.223 

09:00-14:00 ч., з.310 

09:00-14:00 ч., з.310 

09:00-18:00 ч., з.304 

09:00-17:00 ч., з.305 
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Спа козметика 

 

Лекции:доц. д-р  Ваня  Георгиева 30 лекции 

доц. д-р  С. Шопова 

Упражнения: доц. д-р  С. Шопова 

10 лекции+20 упр. 

 

40 часа 

 

20 часа 
08.04.2026 г.-  лекции. 

09.04.2026 г.-  лекции  

29.04.2026 г.-  лекции  

доц.Георгиева 

30.04.2026 г.-  лекции 

02.05.2026 г.-  лекции 

03.05.2026 г.-  лекции 

 

09.05.2026 г.-  упр. 

10.05.2026 г.-  упр. 

11.05.2026 г.-  упр. 

09:00-18:00 ч., з.310 

09:00-18:00 ч., з.310  

09:00-14:00 ч., з.304 

 

09:00-18:00 ч., з.304 

09:00-18:00 ч., з.304 

13:00-16:00 ч., з.304 

 

09:00-18:00 ч., з.304 

09:00-18:00 ч., з.304 

10:00-14:00 ч., з.304 

 

Комуникации и връзки с обществеността 

 

Лекции и упражнения:  

доц. д-р Албена Янакиева 
aly.yanakieva@abv.bg 

 

 

15часа 

 

15 часа 
 

17.04.2026 г.-  лекции. 

18.04.2026 г.-  лекции  

 

19.04.2026 г.-  упр. 

20.04.2026 г.-  упр. 

 

 

09:00-18:00 ч., з.309  

09:00-17:00 ч., з.309  

 

09:00-18:00 ч., з.309  

09:00-17:00 ч., з.304  

 

Социална медицина и медицинска 

статистика 

Лекции и упр. Соц. Медицина-доц. д-р В.Панчева 

vara@abv.bg 

Лекции и упр. Медицинска статистика-  

проф. Е.Сотирова 

ensotirova@gmail.com 

 

 

30 часа 

 

15 часа 
24.04.2026 г.-  лекции. 

25.04.2026 г.-  лекции  

26.04.2026 г.-  лекции  

27.04.2026 г.-  упр. 

доц.Панчева 

03.04.2026 г.-  лекции 

04.04.2026 г.-  упр. 

проф. Сотирова 

09:00-18:00 ч., з 312 

09:00-18:00 ч., з.312 

09:00-18:00 ч., з.312  

10:00-16:00 ч., з.304  

 

09:00-15:00 ч., з.223  

09:00-19:00 ч., з.223 

 

Спа и уелнес методи и процедури  

 

Лекции:   доц. д-р Сийка Кацарова 

 доц. д-р  С. Шопова 

 

Упражнения: доц. д-р  С. Шопова 

 

 

30 часа 

 

30 часа 
14.05.2026 г.-  лекции. 

15.05.2026 г.-  лекции  

16.05.2026 г.-  лекции  

доц.Кацарова 

17.05.2026 г.-  лекции 

18.05.2026 г.-  лекции 

 

19.05.2026 г.-  упр. 

09:00-18:00 ч., з. 304 

09:00-18:00 ч., з. 304 

09:00-13:00 ч., з. 304 

 

10:00-15:00 ч., з. 304 

10:00-15:00 ч., з. 310 

 

09:00-18:00 ч., з. 310 
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20.05.2026 г.-  упр. 

21.05.2026 г.-  упр. 

22.05.2026 г.-  упр. 

доц.Шопова 

09:00-18:00 ч., з. 310 

09:00-18:00 ч., з. 310 

10:00-16:00 ч., з. 310 

 

 

Алтернативни терапевтични методики 

 

Лекции: доц .д-р Й. Гавраилов 

therapy@abv.bg 

Упражнения: доц.д-р A. Грозева 

 

 

30 часа 

 

15 часа 
04.05.2026 г.-  лекции. 

05.05.2026 г.-  лекции  

07.05.2026 г.-  лекции  

08.05.2026 г.-  лекции 

доц.Гавраилов 

29.05.2026 г.-  упр. 

30.05.2026 г.-  упр. 

доц.Грозева 

09:00-18:00 ч., з. 304 

09:00-17:00 ч., з. 304 

09:00-18:00 ч., з. 304 

09:00-17:00 ч., з. 304 

 

09:00-18:00 ч., з. 304 

09:00-17:00 ч., з. 304 

 



 


