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AHAJIN3 HA CbCTOAHUETO HA M3CNEABAHUATA MO MNMPOBJNEMA

Pa3nnyHnTe $opMKn Ha CTpec B paHHa AETCKA U IOHOLIECKa Bb3PacT MoraT a MMaT OTPULLATENHO
Bb3/JelCTBME BbPXy UMYHUTETA U NOBeAEHUETO Ha MHAUBUAUTE cael AOCTUTaHe Ha 3psi/ia Bb3pacT.

Ycnnnara Ha y4eHUTE Ca HAaCOYEHN KbM TbpCEHE HAa HOBU aAaNTOreHn, KOUTo NPeaoTBpaTABaT
Pa3rpbllaHETO Ha He6flaI'OI'IpMFITHMTe nocneacrsma oT XpoHNMYHUA CTpecC.

Sambucus nigra (SN) e pacreHue ¢ gbara ucropua Ha NnpuNoOKeHUe B HapoaHaTa meauLUMHa.
Ekctpaktn ot SN Mmat npoTMBOBBH3NANUTENHM U UMYHOMOAYAUPALLU ePEKTU U ca cpes Hall-yecTo
U3NoN3BaHUTE XpaHUTeNHU A06aBKu 3a geua u loHoWKU. Bbnpeku ToBa MncBaT AaHHM 33
NOTEHLMA/IHU KbCHU ePEeKTM OT NpMuaaraHeTo MM BbpPXy MO3bYHATA NNACTUYHOCT, Bb3Na/IUTE/IHUTE
MapKepu U NoBeAEHUETO Npe3 Te3n KPUTUYHU NEPUOAMU Ha Cb3pABaHe.

[punaraHeTo Ha cTaHAapTM3npaHu nmnononmsaxapuam (LPS) ot Escherichia coli npeacrasnasa eguH
LUMPOKO M3MNOJI3BaH EKCNEPMMEHTANIEH MOZAEN Y FPM3ayM, CbNPOBOAEH C OCBOOOXKAaBaHe Ha
NPOBBH3NAIMTENHN UUTOKUHU U APYTU CUTHANTHWU MOJIEKY/IN.
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Presentation Notes
За да разберем значимостта на настоящия проект, е необходимо да разгледаме ключовите концепции и значимост на изследването


YEPEH Bb3 (SAMBUCUS NIGRA)

e Sambucus nigra (YepeH 6b3) e TPaANLMOHHO nevyebHo
pacteHue, boraTo Ha aHTouMaHK, prasoHOMAMU U
nonunsaxapuam.

* M3non3ea ce 3a nognomaraHe Ha MMyHHaTa 3aliMTa M 3a
HaMa/1IABaHE HA Bb3rMaJ1€EHUNETO.

* CbBpeMEHHW n3cnenBaHNA NOKa3BaT aganToreHHUTe My
cBoiicTBa — 6anaHcupaHe Ha UMYHHUTE peaKuuu nNpu
CTPECOBM YCNOBUA.

¢ ,ﬂ,OKa3aTEI'ICTBaTa naBatT oT KIMHUYHWN NPOYy4YBaHUA, in vivo

moaenu npun XMBoTHU U in vitro EKCNEeEPUMEHTMN.
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Черният бъз, Sambucus nigra, е растение с дълга традиция в народната медицина. Той е богат на антоциани, флавоноиди и полизахариди, които се свързват с неговите биологични ефекти. Традиционно е използван за подкрепа на имунната система и за облекчаване на възпалителни състояния. Днес, благодарение на модерни изследвания, знаем че екстрактите от бъз проявяват и адаптогенни свойства – т.е. могат да балансират имунните реакции в условия на стрес. Тези заключения се базират на клинични изпитвания, експериментални модели при животни и лабораторни изследвания върху клетъчни култури.
В следващите няколко слайда ще представя примери за ефектите на Sambucus nigra.


YEPHUAT bb3 NPU HACTUHKWU/TPUIN

* MeTa-aHaaAn3 Ha HAKOMKO PaHAOMMU3NPAHU KAMHUYHK npoy4yBaHua (180 yyactHuum).

* YYacTHUUM: Bb3PACTHU C UHOEKUUM HA TOPHUTE AUXATENHU NbTMWA (HAaCTUHKA M rpun).
* MIHTepBeEHUMA: CTAaHAAPTM3MPAH EKCTPaKT OT 63 cpelly naauebo.

* Pesyntatu:

* lNo-KpaTKa NPoAbKUTENHOCT Ha 3abonasaHeTo (¢ ~2 AHMK).

* Mo-nekn cumnTomMm B cCpaBHeHue ¢ naauebo.

* 3akntoveHue: bb3bT e 6e3onacHa U epeKTUBHA NoAKpeNALLa Tepanua NPU UMYHEH CTpec,
NPUYMHEH OT BUPYCHU MHPEKUUN.

(Hawkins et al.,, 2019 PubMed)
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Едно от най-цитираните проучвания е мета-анализът на Hawkins и съавтори от 2019 година. Включени са 180 участници – възрастни с настинки и грип. В тези клинични проучвания се сравнява стандартизиран екстракт от бъз с плацебо. Резултатите показват, че при хората, които приемат бъз, заболяването протича по-кратко – средно с около два дни – и симптомите са по-леки. Много важно е, че не са установени странични ефекти, което прави бъза безопасна и ефективна допълваща терапия при вирусни инфекции.


YEPHUAT bb3 HAMAJABA Bb3NAJEHUETO B MOAE/IU HA
RJIETBbYHU KYNITYPU

* Bug Ha uscneaBaHeTo: in vitro Bbpxy xmneptpodumpann agmunoumtn (3T3-L1) un
akTMBMpaHu makpodarm (RAW 264.7).

* Mogen: KneTku, MMUTUPaLLN MeTabonnTeH 1 Bb3NaanTeneH cTpec.

NHTepBeHUMA: eKCTPAKT OT NaoA Ha 6b3, 6orat Ha aHTOLMAHW.

Pesyntatu:

| TNF-a un IL-6 (npo-Bb3nanutenHn LUTOKUHMK).

* | a3oTeH okcma n ekcnpecua Ha COX-2,

7 MHCYNIMHOBA YYyBCTBUTENIHOCT NPU CTPECUPAHU aZUNOLUTM.

(Zielinska-Wasielica et al.,, 2019 PubMed)
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В това изследване са използвани два клетъчни модела – адипоцити и активирани макрофаги, за да се имитира състояние на метаболитен и имунен стрес. Адипоцитите са били уголемени чрез глюкоза и мастни киселини, а макрофагите – активирани с LPS, което е бактериален компонент, предизвикващ силна възпалителна реакция. Екстрактът от бъз се оказва безопасен за клетките и води до значително намаляване на реактивните кислородни видове, като едновременно повишава активността на антиоксидантни ензими. С други думи, бъзът проявява силен антиоксидантен и защитен ефект на клетъчно ниво, като модулира възпалението и подобрява метаболитния баланс. Cyclooxygenase-2.
Какво представлява:
COX ензими (циклооксигенази) са група ензими, които участват в производството на простагландини – това са молекули, които регулират възпаление, температура, болка и кръвоток.
Има два основни изоформа:
COX-1 – нормално присъства в много тъкани, участва в „домашните“ функции на организма (защита на стомаха, съсирване на кръв).
COX-2 – обикновено е ниско изразен, но се активира при възпаление и стрес → увеличава синтеза на простагландини, които причиняват болка, подуване и зачервяване.



EKCTPAKTDBT OT YHEPEH bb3 HAMANABA K/JIETb4HUA CTPEC

* Be3onaceH 3a KNeTKMUTE: HAMa HamManABaHe Ha KM3HecnocobHoCTTa Ha
agunouunTuTe.

* AHTUOKCUAQHTEH e(deKT:
| ROS; 1 SOD2 u GPx.

* [poTnBoBb3NANUTENEH ePEKT: | NPO-Bb3NANUTE/IHU LUTOKUHMU.

* MetabonuteH 6ananc: | nentuH (LEP); T aaunoHektmH (ADIPOQ); nopo6bpsasa
WHCYINHOBATa peuenTopHa YyBCTBUTE/THOCT.

* XNCTONOTUA: KNeTKUTe, TpeTupaHu ¢ 6b3, 3ana3sart no-3gpasa mop¢donorus B
CpaBHEHMUE C KOHTPOW.

(Zielinska-Wasielica et al., 2019 PubMed)
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 Екстрактът от бъз е напълно безопасен – не намалява жизнеспособността на клетките. Той има отчетлив антиоксидантен ефект, като понижава нивата на реактивни кислородни видове и повишава експресията на антиоксидантни ензими като SOD2 и GPx. Наблюдава се и противовъзпалителен ефект – намалени нива на лептин и на про-възпалителни цитокини. От метаболитна гледна точка, екстрактът повишава адипонектина, което е свързано с по-добра инсулинова чувствителност. При микроскопско наблюдение се вижда, че клетките, третирани с бъз, изглеждат по-здрави в сравнение с контролната група. Всичко това показва, че екстрактът от бъз подпомага възстановяването на баланса при оксидативен и възпалителен стрес.
ROS (Reactive Oxygen Species / Реактивни кислородни видове):�Това са молекули като „свободни радикали“, които се натрупват при стрес (например възпаление) и увреждат клетките. Колкото повече ROS, толкова по-голям е оксидативният стрес.
SOD2 (Superoxide Dismutase 2):�Ензим, който неутрализира ROS. Повече SOD2 = по-добра защита на клетките от увреждане.
GPx (Glutathione Peroxidase):�Друг антиоксидантен ензим. Помага за разграждането на пероксиди (вредни молекули от стреса).
Експресия на гени (mRNA expression):�Когато кажем „↑ експресия“, значи клетката започва да произвежда повече от дадения ензим или протеин. Това е индикатор, че организмът се опитва да се защити или регулира.
Leptin (LEP):�Хормон, който се отделя от мастните клетки. Когато е прекалено висок, има връзка с възпаление и затлъстяване.
Adiponectin (ADIPOQ):�Хормон, също от мастните клетки, но полезен – намалява възпаление и подобрява инсулиновата чувствителност.



YEPHUAT bb3 BAIAHCUPA UMYHHUA OTITrOBOP NMPU
MULLKHU

* Bwupa Ha nscnegBaHeTo: in vivo (MULWKK, MOAEeN HA Bb3MNaseHue).

Mogen: LPS-uHayumpaH nmyHeH ctpec (EHA0TOKCMHOBO NPeAN3BMKATE/CTBO).

NHTepBeHUUA: nTModnansmpaH eKCTpakT oT ugetose Ha 613 (Sambucus nigra).

Pe3yntatu:

| TNF-a, IL-1B, IL-6 (npo-Bb3nanutenHun LUTOKUHN).

7 IL-10 (npoTBOBBb3NAaNUTENEH LIUTOKUH).

| murpauua Ha HeyTpoduam n makpodaru.

1 epepountosa (ouncTBaHe HA MbPTBU KNETKK).

(Santin et al,, 2022 )
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В това изследване е използван добре установен модел на възпаление – инжектиране на LPS при мишки. LPS е компонент от бактериалната клетъчна стена, който предизвиква много силен имунен отговор. Животните са третирани с екстракт от цветове на бъз, след което са измерени както про-възпалителни, така и противовъзпалителни цитокини, нивата на азотен оксид, инфилтрацията на левкоцити и способността на имунните клетки да отстраняват мъртвите клетки. Резултатите показват ясно намаляване на възпалителните цитокини и повишаване на IL-10, което е ключов противовъзпалителен фактор. Освен това се наблюдава намалена миграция на неутрофили и макрофаги и стимулиране на ефероцитозата. Всички тези промени сочат, че екстрактът от бъз спомага за възстановяване на баланса при свръхактивен имунен отговор.


XPAHUTE/IHA AOBABKA C 5b3 HAMAJIAIBA
MHOEKLIMUTE NPU AELIA

* Bupa Ha nscneaBaHeTo: PeasHO KJMHMYHO Npoy4YBaHe B negmMaTpuyHa NpakTUKa.
* Monynauma: 298 aeua ¢ peumamBmpaLLn PecnUpPaTopHN MHOEKLMUN.

* UHTepseHuua: 160 geua nonyyasaTt Kanku Ha ocHOBaTa Ha 6b3 (EKCTPAKT oT 6b3 + B-rntoKaH +
UMHK + ButamumH D3) 3a 4 meceua.

* KoHTpon: |38 peua nonyyaBaT camo cTaHAapTHaA Tepanms.
* Pesyntatu:
* | yecrora n npogbnxkutenHoct Ha uHdpekuuute (p < 0.001).

* Mo-ao06pa oueHKa OT CTpaHa Ha poguTenuTe 3a cumnTomute U epeKTUBHOCTTA Ha

neyeHuerto. (He ca poknaasaHu ctpaHuuHu edpektu. (Giannattasio et al., 2022)
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Това проучване е проведено в условията на реална педиатрична практика и обхваща почти 300 деца с чести респираторни инфекции. От тях 160 са получили хранителна добавка, съдържаща екстракт от бъз, β-глюкан, цинк и витамин D₃ – търговски позната като Stimunex капки. Останалите 138 деца са били само на стандартна терапия. След четири месеца се установява, че при групата с бъз инфекциите са значително по-редки и по-кратки по продължителност, а родителите съобщават за по-добро общо състояние на децата. Нито един нежелан ефект не е докладван. Това проучване дава важно клинично доказателство, че екстрактите от бъз са безопасни и ефективни при деца с рецидивиращи инфекции.


NMONMTN3SAXAPUAEH CbCTAB HA EKCTPAKT OT bb3

(STIC

ETAL,2022 )

3a Aa ce naeHTUPMUMpPaT aKTUBHUTE
MOJIEKY/IN, NO/IN3aXapuamTe ca U30aMpPaHnN U
pasgenenun Ha Tpu ¢pakumun: CPS,
Unbound, Bound.

XUMMUYHUAT aHA/IN3 MOKa3Ba 3aXxapHUA Um
CbCTas.

OcHOBHa 3axap: ra/1IakTypoOHOBa KMUCE/IMHA
(GalUA) — oo 61.9% 8 Bound ¢pakuuara.

[pyru 3axapu: pamHosa, apabuHosa,
ralakTo3a, IMoKo3a, KCKM103a, MaHo3a.
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Presentation Notes
За да разберат кои молекули стоят зад имуномодулиращия ефект на бъза, авторите изолират полизахаридите от екстракта и ги разделят на три фракции. Първата е сурова проба, наречена CPS (Crude Polysaccharide Sample), която представлява смес от всички полизахариди. Втората е така наречената Unbound фракция – това са неутрални, по-слабо кисели полизахариди, които не се задържат върху колоната при хроматография. Третата е Bound фракция – кисели полизахариди, богати на галактуронова киселина, които се освобождават едва след промиване със сол. Резултатите показват, че именно Bound фракцията съдържа до 62% галактуронова киселина, типична за пектинови структури. Тази характеристика е от значение, защото полизахаридите се считат за основните биоактивни компоненти, които обуславят имуномодулиращите ефекти на бъза.
Галактуроновата киселина определя структурата на пектина
2. Полизахаридите с високо съдържание на галактуронова киселина активират имунни клетки
3. Негативният заряд на галактуроновата киселина е ключов
Галактуроновата киселина носи карбоксилни групи (-COOH), които:
придават отрицателен заряд на полизахарида
улесняват свързването с клетъчни рецептори на имунни клетки
позволяват взаимодействие с комплементната система
Този заряд е функционален, а не само структурен.



UMYHOMOAY/TIUPALLIU EDEKTU HA
NOJIUSAXAPUOUTE OT bb3

* In vitro mogen: KoKkynTypa ot aeHapuTHU Knetkn (DCs) n T-kneTkn ¢ nonmsaxapuaHu
dpakuum ot 6b3.

* HabntopgasaHu epekTu:

* CTUMYNMPAHO y3psABaHe Ha AeHAPUTHUTE KNETKMU.

* 3acuneHa aktuBauuma n nponndepaumna Ha T-KneTkure.
* 1 npoaykuma Ha uutokuHu: IL-6, TNF-a, IFN-y.

* 3aKkatoyeHue: Nonnsaxapmante or 6b3 moraTt ga NOAroTBAT MMYyHHATa CMCTEMa U Aa

NOACUNAT BPb3KATa MEXAY BPOLAEHMA U afanTUBHUA UMyHUTeT. (Stich et al., 2022)
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Следващата стъпка беше да се изследва как полизахаридите влияят директно върху имунните клетки. В лабораторен модел изследователите култивират заедно дендритни клетки и Т-клетки, към които добавят различните фракции от бъз. Резултатите показват, че дендритните клетки узряват по-ефективно, Т-клетките се активират и пролиферират по-интензивно, а продукцията на ключови цитокини като IL-6, TNF-α и IFN-γ се увеличава. Това означава, че полизахаридите от бъз могат да подготвят имунната система за по-силен отговор – и да подсилят връзката между вродения и адаптивния имунитет. Това изследване всъщност предоставя най-силните in vitro доказателства досега, че именно полизахаридите, а не антоцианите, са основните двигатели зад имуномодулиращия ефект на бъза


LE/1 HA NMPOEKTA:

* Llenta Ha HacToALWMA NPOEKT e A3 YCTAHOBAT NOC/NeACTBUATA OT XPOHUYHOTO
TpeTupaHe ¢ ekctpakT oT Sambucus Nigra (SN), npean n no speme Ha LPS-
MHAYLMPAHA MMYHHA peaKkLus, BbpXy NapameTpuTe Ha Bb3naneHue,

NoBeEHNETO N MamMeTTa Npu IBEHUAHU Nabxose Wistar.
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В нашия проект ние се фокусираме върху юношеството – критичен период, в който мозъкът е особено пластичен и се формират устойчиви поведенчески модели. Именно тогава имунният стрес може да доведе до трайни последствия. До момента липсват данни за ефекта на бъза в юношески модели. Затова ние проектирахме изследване, при което млади плъхове се подлагат на LPS-индуциран имунен стрес и получават хронично лечение с екстракт от цветове на Sambucus nigra. Оценяваме както параметри на възпаление, така и показатели за мозъчно развитие и поведение. Проучването е в ход, без резултати на този етап, но целта ни е да свържем досегашните клетъчни и животински данни с контекста на юношеското невроразвитие.


MATEPUAZIU U METOAU

* [NonyyeHn 6sxa HeobxoanmuTe 3a U3CNeABAHETO KOIMYECTBA NPEYNCTeH, TMoOPUAN3UpPaH
eKcTpaKT oT SN, cbbpaH OT €KOIOrMYHO YUCT PermMoH okoso ceno Apnoso, obnact CamoKosB.

* [onAma 4acT OT nscnegBaHmaTa 6axa nposeaeHn B UHCTUTYT no HeBpobumonorus, bbarapcka
AKaZiemuns Ha HayKuTe, Kb4eTo UMa cepTudmumpaHun nabopatopum 3a pabota ¢
eKCnepumMeHTaNHU XUBOTHU. FOBEHUAHM nabxyeTa (Ha Bb3pacT 21 aHKM) oT nopoaa Wistar 6axa
pa3gesieHn Ha ABe rpynu - KOHTPOoIHA U TpeTupaHa ¢ ekcTpakT oT SN B ao3a 100 mr/kr 3a 14

AHW, C ABe noarpynmn mbvXKn m XeHCKH.




MATEPUAZIU U METOAU

B Kpaa Ha TpeTUpPaHETO eKCNepMMEHTA/IHUTE XKMBOTHU BAXa NoasoXeHn Ha batepua ot
NnoBeAeHYECKM TECTOBE BK/IOYBALLM:

TecTt ,,0TBOPEHO none‘ 3a oUeHKa Ha MU3CcneA0BaTe/ICKOTO NoBedeHUe B Heno3HaTa OKOJIHa
cpena;
TecT ,,MOBAUTHAT KPbCTOCaH NabUPUHT 3a u3cneaBaHe Ha TPEBOXKHOTO NoBeAeHMe,;

TecT ,,T-NabupuHT" 3a n3cneaBaHe Ha NPOCTPaHCTBEHaTa U paboTHaTa Namer;

NAaHTapeH TeCT 3a U3cneaBaHe Ha npara Ha 601KoBa YyBCTBUTENHOCT NPU TEPMUYEH
CTUMYA.

Bcnukn paHHM H6Aaxa obpaboTteHn ctatuctnyeckn ¢ nporpamata SIGMAstat nocpeacTsom
nsydpakropeH ANOVA c ¢pakTopu non n TpetupaHe.




PE3SYJITATU

Cnep, Kpas Ha TpeTupaHeTo belle NpPoy4YeHo
N3cnepoBaTeNCKOTO NOBeAEHME B HEMO3HaTa cpeaa, ¢
nomoluTa Ha anapara ,,Open field”. JbaknHata Ha
N3MUHATaTa TPAeKTOpPMS BbB BCSKA OT AedUHMPAHUTE
aKTUBHM 30HU Bellie 3anncaHa c Kamepa 1 npeobpasyBaHa
B uncnenn crtomHoctn ot codptyep SMART PanLab software
(Harvard).

XpoHun4yHoTo TpetupaHe ¢ SN Ha 34paBUTE KUBOTHU HE
npean3BUKa CTaTUCTUYECKU AOCTOBEPHU NPOMEHN B
HOPMa/IHOTO nscneposaTenko nosegeHue (dPur. |). bewe
3abendsaHa TeHAEHUMA KbM NOHUXKEHa ABUraTenHa
aKTUBHOCT Y KEHCKUTE NAbX4yeTa TPETUPAHU C EKCTPaKTa.

trajectony lnghi (omj

il

Open field test

Exploratory activity (lotal distance)

TS0

I_l Coamirods
E—1 =N 100 mgkg, PO




PE3SYJITATU

NaHHuTe ot “Elevated plus maze” cbuLo He NOKa3axa CbLLECTBEHN MPOMEHN B HOPMAZTHOTO TPEBOXKHO NOBEAEHME
Npu NoctasBAHe B Nnpegu3BuKaTenHa cpega (Pur.2 A, B).

Elevaled plus maze Elevated plus maze
limee spent in the open arms Ratiz of the destianse in the open arms as compated o the tolal
8 - 14
1 Cordrm | T — ]
18 - T 1 &N vi0 egion, PO 18 - 1 =% 100 mgAQ. PO
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Presenter Notes
Presentation Notes
тест „повдигнат кръстосан лабиринт“
Съотношение на изминатата дистанция в откритите рамена спрямо общата дистанция




PE3SYJITATU

Pe3yntatute OT U3CNeABAHETO Ha OCTPUA TEPMMUYEH NPar Ha HOLUMLLENLUUA HEe NMOKa3axa CbLLECTBEHU Pa3/INKK
MeXay ABaTa nosa, Kouto 6sxa TPETUPaHU C Pa3TBOPUTENSA, HO KEHCKUTE NabXxyeTa TPeTUpaHu 6b30B eKCTPaKT
MOKa3axa NoBuLeH npar Ha YyscTButenHoct (¢wur.3). He bewe yctaHoBEeHA NONOBa pasnmka uam edekT Ha
TpeTupaHeTo BbpXy GOpMMpPaHETO HA NPOCTPAHCTBEHATA paboTHa namet (Pur. 4).

T-maze test
Plantar test in rats Spatial working memory

1 Contro. Femules 3 Contivs
s T Contross-makes | =3 8 100 mgkg, PO
I T SH-Faimaies " —_—
e = Sh-Maks ] 1 il
. I ] oz

5
1

* p =< 0.05 vs Conirols

latonsy (seconds)
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тест „т-лабиринт“ 


NYBNNKAUUN U YHACTUE B HAYHHN ®OPYMI

ManyensaH [., leoprues W., MexnnsaHosa [l. MMyHHa noAKpena B YCI0BMA Ha CTPEC:
afanTOreHHW CBOMCTBA Ha eKCTpaKTh oT Sambucus nigra. COOpHUK € AOKNagu ot
HaUMOHaNHa KOHPepeHUMNA C MexayHapoaHo ydactue “lMpupoaHun Haykm', 2025,
YHUBEPCUTETCKO M34aTEeNCTBO ,,Ennckon KoHctaHTuH Mpecnascku®, 2025, 46-53.

Yyactna B HayYHU Gopymu € MeXayHapoaHO yyacTue

e  MaHyensaH [1., leoprues W., MexameaHosa [. MIMyHHa noakpena B yCNOBUA Ha CTPEC:
aflanToOreHHM CBOMCTBA Ha eKCTpakTh oT Sambucus nigra. XXIIl HaupoHanHa
KOHdepeHUUa ¢ mexayHapoaHo ydactue “MpupogHu Haykun®, 10-11 Oktomspu 2025,
LLIymeH. https://ncns.shu.bg/bg/programa.php

*  Manuelyan D, Pechlivanova D, Chronic stress-induced behavioral changes in juvenile
rats. 6th Balkan Conference on BioSciences, October 30-31 - Plovdiv, Bulgaria.
https://balkanbio.uni-plovdiv.bg




PUHAHCOB OTHET

e re————t L] 7. [Veacwnswepigonm ] [
- MynTUdyHKLMOHANHO YCTPOICTBO 3a Nneyar, CKaHMpaHe 1 KonupaHe - EauH YUACTHUK B Tl ] g e I Takca 40000
_ PeaKTuBM, XMMUKaNK, TecToBe 4786.00 BioSciences™
_ T ErE A @ e e @l = Tl EauH yyacTHMK B HaumMoHanHa KoHpepeHuma ¢ | Takca 120.00
_ ETunos ankoxon (95% v/v, meanumHcKm) 12 nutpa 600.00 MeXayHapoAHO y4acTtue ”anpOAHM HayKu
I Rat Tumor Necrosis Factor Alpha (TNF-alpha) ELISA Kit I 96.00 2025”, rp. lWymeH”
I R L beta (Interleukin | Beta) ELISA Kit I 2900.00 “ 3a ny6anKyBaHe Ha HayyHMTe pesynTaTu
- Rat BDNF ! 1200.00 B Hsva
ELISA Kit
IER =5overops woncywarun 96.00 m Bb3HarparkaeHve Ha uHaNEH peLleH3eHT 130.00
HakpaiiHuum 3a asTomatnuHa nuneta (go 1000 plL) | onakoekd /1000 6p/  30.00 _ 2 peueH3eHTy 65.00
- 3a4bMKUTENIHU  OTYUC/IEHUA KbM  bHasoBaTa 771.00
- ENpyBeTKM 3a CepyM C KJIOT akTBaTop 2 onakosku /100 6p/  66.00 opranusaLms
BRI o:erapcw warepwans w oncymatsn 12.00 - 3a4b/IKUTENHUTE OTYMCAEHUA B pa3mep Ha 0%
B orvova raps OT 06LWMA BloKeT Ha NPOEKTa ce NPeBeXaAaT
“ KomaHanpoBKu 3a DE)KMVIHM pa3xoaun Ha YA3:
“ KomaHaMpoBsku B Bbarapua “ OobLIO 7710.00
- | yuacTHuK, | HowyBKa, 2 AHeBHY, | Asynocouen Guner | KoMaHAMPOBKa 220.00
- | yyacTHuk, | HollyBKa, 2 aHeBHM, | aBynocoueH 6unet | KOMaHAMpOBKa 220.00
- 2 yuacTHULM, | HollyBKa, 4 AHEBHM, 2 ABYMNOCOYHM GUneTa 2 KOMaHAMPOBKM 210.00
“ KomaHAMpOBKM B uy6uHa


Presenter Notes
Presentation Notes
Тук е представен кратък финансов отчет на проекта, който включва всички разходи, необходими за провеждане на експериментите.
Допълнително беше придобит принтер, който е важен за изпълнението на проекта и ще подпомага ежедневните лабораторни задачи.
Поръчаните реактиви TNF-α и IL-1β са необходими за измерване на провъзпалителния отговор, индуциран от LPS, а комплектът rat BDNF позволява да се оцени как възпалението и третирането със Sambucus nigra влияят върху мозъчната пластичност. Така трите маркера заедно показват както степента на възпаление, така и неговия ефект върху невронната функция.
Brain-Derived Neurotrophic Factor Мозъчно-деривиран невротрофичен фактор- показва дали има промяна в невронната пластичност
свързан е с когнитивните резултати (Т-лабиринт, EPM)
често намалява при възпаление → ако SN го възстановява, това доказва невропротективен ефект



3SARJTIOMEHUE

HacTtoawmAaT npoekT 61 nman CoblLeCTBEHO 3HaYeHMe 33 pa3KkpMBaHE HA HOBUM MEXaHU3MMU, YPEe3 KOUTO
NPUPOAHM NPOAYKTM BANAAT Ha Bb3NaJAUTE/IHUTE OTFOBOPU NPU NoapacTtBalluy MHAMBUAMW. Pe3yntatute buxa
NMaZIN U HAYYHO-NPUIOXKHO 3HaYeHME 3a NPeLn3npaHoTo npunoxkeHne Ha ¢pakumm ot SN 1 3a TAXHOTO
6e30nacHO NpPUNOXKEHMUE.

MonyyeHUTE OPUrMHANHUTE AaHHMU LWe 6baaT NoAroTBEHU M NybAMKYBaHM B pedpepupaHo HayyHO CNMCAHMUE.

B pamknte Ha HacToAwWwMA NPOEKT we 6baaT obyyaBaHu CTyAeHTU 3a labopaTopHa Hay4Ha paboTa U cb3gaBaHe
Ha YMEHUA 32 KPUTUYHO MUC/IeHe U paboTa B eKkun.

MpeaBukaa ce NPOEKTHLT Aa MNOCAYXKM 32 OCHOBA 3a pa3paboTBaHe Ha AUCEPTALMOHEH TPyA Ha acucTeHT [adAHa
MaHyensH ot Kateapa ,,Pnsnonorusa, natoPpmsnonorna, MeanUMHCKa reHeTMKa, NapasnuToNorms, KAIMHUYHA
nabopatopua n nmyHonorma®.

To3u npoekT 61 noaKpenun 3HaYNTENHO HAay4YHO-M3C/iea0BaTe/ICKaTa akTuBHOCT B BAY ,,AceH 3naTtapoB* u
KapMepHOTO pa3BUTUE Ha CTYAEHTUTE N aKaZ4eMUYHUA CbCTaB.




Jiutepartypa:

Hawkins |, Baker C, Cherry L, Dunne E. 2019. Black elderberry supplementation effectively treats upper respiratory symptoms:A
meta-analysis of randomized, controlled clinical trials. Complement Ther Med. 42:361-365. (PubMed)

Zielinska-Wasielica J, Olejnik A, Kowalska K, et al. 2019. Elderberry (Sambucus nigra L.) fruit extract alleviates oxidative stress,
insulin resistance, and inflammation in hypertrophied 3T3-L| adipocytes and activated RAW 264.7 macrophages. Foods. 8(8):326.
(PubMed)

Santin JR, et al. 2022. Sambucus nigra:A traditional medicine effective in reducing inflammation in mice. ] Ethnopharmacol.
283:114670. (Full text)

Giannattasio A, et al. 2022. Primary care experience with Stimunex drops in children with recurrent respiratory infections:A real-
world study during the COVID-19 pandemic era. Allergol Immunopathol (Madr). 50(4):94-101. (PubMed)

Stich L, et al. 2022. Polysaccharides from European Black Elderberry Extract enhance dendritic cell mediated T cell immune
responses. Int J Mol Sci. 23(8):3949. (PubMed)




5NIATONAPS 3A
BHUMAHMETO!

YepHHUAT 6b3 — MOCT MeXKAy TPaAULUMATA U CbBPEMEHHATa HayKa 3a MMYHHaTa nogkpena

npu cTpec.



Presenter Notes
Presentation Notes
Нашите резултати показват, че Sambucus nigra не променя поведенческите параметри в базални условия. Това предполага, че потенциалните му ефекти могат да се проявят само при активиран невроимунен контекст, който предстои да бъде моделиран.
защо има разлики между мъжки и женски?
Половите различия в невроимунните взаимодействия са добре описани. Естрогените, андрогените и различната чувствителност към възпаление могат да променят реакцията към растителни екстракти.
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