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Цел на проекта: 

■ Главна цел на проекта е да се проведе научно-практическо изследване на 
възможностите за развитие на климато-балнеолечебен туризъм в Югоизточното 
Черноморие като алтернатива на традиционния морски туризъм в региона. 

■ Подцел е проучване на нагласите на туристически организации (Der Touristik, TUI, 
Apollo, IDS, Dinita Tours, South Eastern Union of the guides, Turancar, Fobos, Sinergia, 
Evelin - R) за ефективни управленски решения, свързани с диференциране на 
стандартния морски т уристически продукт в региона като отзвук от COVID 
пандемията, Предмет на изследване в процесът на промяна, свързан с разширяване 
на стандартния морски туризъм с ресурсите за климато-балнеолечение в регион 
Югоизточно Черноморие и Странджа планина



Задачи на проекта: 

За постигане на изследователските цели на проекта е необходимо да бъдат разрешени 
следните задачи:

■ 1. Проучване на възможностите за ефективен процес на промяна в дейността на 
туристически организации, чрез диференциране на стандартния морски туристически 
продукт  в  региона  и  изготвяне  на  прогноза  за  възможни резул тати  от 
имплементиране на нововъведенията; 

■ 2. Изследване на природните и антропогенни ресурси /Материално-техническа база 
и обекти с културно-историческо значение/ на Югоизточен Черноморски район, които 
могат да се обединят в туристически продукт за климато и балнеолечение;

■ 3. Определяне на условията, начините и изискванията, свързани с възможността за 
приложение на комплексния туристически продукт, комбиниращ възможности за 
климато-балнеолечение (Grand Hotel Pomorie - Medical Spa, Гранд-хотел и спа 
„Приморец“, хоспис „Св.Анна“ – с. Лъка, Бургаски регион);
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■ Първа глава представя на вниманието на читателя процесите, водещи до 
оказваща се жизненоважната рекреация за човека, а именно – индустриализация, 
урбанизация, хроничен стрес, синдромът „burn out” и в крайна сметка влошено 
здравословно състояние. Разгледани са основни термини и са представени 
възможностите на стандартния и алтернативните видове туризъм за осигуряване на 
отдих и почивка на човешкия организъм.

■ Втора глава е представена от научно-практическо изследване на автора, целящо 
да представи най-предпочитаните начини за рекреация, пригодността на България да 
се позиционира като рекреативна четири сезонна дестинация и ролята  на 
туроператорите за нейното популяризиране като такава. Изследването затвърждава 
и водещото значение на здравния туризъм като най-предпочитан начин за 
профилактика и рекреация.

■ Трета глава акцентира на рекламата и PR, дадени са и насоки за подобряване 
имиджа на страната ни като целогодишна дестинация, предлагаща прекрасни 
възможности за активна и пасивна рекреация.

■ В заключение са представени тенденциите в развитието на нашето общество и 
тяхното отражение върху човешкото здраве.
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