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Лична информация  

Собствено (и) име (на) / Фамилия(и) Светозар Костадинов Димитров 

Адрес Бургас, ж.к. “Зорница”, бл.42, ет.11, ап.61 

Телефон 056/ 817819 0877 023263  

E-mail svetozardimitroff@gmail.com 

Националност българин 

Дата на раждане 16.01.1975г. 

Пол Мъжки 

 

Предпочитана длъжност / Сфера 
на работа 

Психолог, преподавател по психология, психотерапевт 
Висше образование, тренинг и супервизия, психотерапия 

Трудов стаж 21 год 

Дати 2003 – 2020г 

Заемана длъжност или позиция Главен асистент по психология  

Основни дейности и отговорности - Провеждане на упражнения по Обща Психология, Психология на развитието и 
Клинична психология, курсове по психология на общуването и семинални курсове, 
свързани с работа с ДСОП на студенти по психология, социална педагогика, начална 
и предучилищна педагогика, начална и предучилищна педагогика с чужд език 

Име и адрес на работодателя - Университет “Проф Д-р Асен Златаров” – Катедра “Педагогика и Психология” 

Вид на дейността или сферата на работа - Висше образование 

Дати 2007 – 2008 год 

Заемана длъжност или позиция Психолог; психодрама - водещ 

Основни дейности и отговорности Психологически консултант; 
- Водещ на Клуб “Психодрама” за ученици от гимназията 

Име и адрес на работодателя Гимназия с преподаване на английски език “Гео Милев” - Бургас 

Вид на дейността или сферата на работа Образование, младежки дейности 

Дати 2007 - 2010 

Заемана длъжност или позиция    Психолог; индивидуален – и групов психотерапевт 

Основни дейности и отговорности - Консултант и водещ на психологическа група по програма за подпомагане на Второ 
поколение жертви на политически репресии и изтезания 

Име и адрес на работодателя - Център за подпомагане на хора, преживели изтезания АСЕТ  - София 

Вид на дейността или сферата на работа - Психотерапия, психо-социална рехабилитация 

 

Дати 2004-2010  

Заемана длъжност или позиция Местен експерт, супервизор  

Основни дейности и отговорности Супервизия на екипа по проекта по актуални въпроси на работата с клиенти и динамиката на 
екипните отношения; супервизия и организационно консултиране на координатора на екипа , с 
цел повишаване на управленската ефективност; обучение относно процесите на груповата 
динамика 

Име и адрес на работодателя Министерство на здравеопазването; Програма за превенция на ХИВ/СПИН и полово предавани 
болести 

Вид на дейността или сферата на работа - Превенция на ХИВ/СПИН сред трудно достъпни общности 
- Социално развитие 

Дати 11.2002 – 01.2005 
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Заемана длъжност или позиция Координатор на проекти “Вълшебно детство” - Бургас; психолог 
Основни дейности и отговорности Координиране и осигуряване на цялостната дейност на екипа; водене на екипните срещи п 

програмата; психологично консултиране и психодраматична работа в артистични ателиета; 
водене на психодраматично ателие с участието на деца от Дом за сираци - Бургас 

Име и адрес на работодателя Център за Култура и дебат – Червената Къща “Андрей Николов” – Програма “Изкуство за 
Социална Промяна” 

Вид на дейността или сферата на работа Психо-социална рехабилитация 

Дати 01. 09.2002 – 30.09.2005 

Заемана длъжност или позиция Координатор по проекти за предоставяне на грижи и услуги за хора с хронични психотични 
разстройства; Клиничен директор на Дневен център за психо-социална рехабилитация 

Основни дейности и отговорности Координиране на работните ресурси на екипа; организиране на обучителни модули; извършване 
на вътрешна методическа супервизия. 
Активна практика по установяване на мрежа от партниращи в общността организации и служби; 
водене на клинични случаи на пациенти с психотични увреждания; Организиране и водене на 
групови модули за подкрепа на клиентите на Дневния център, вкл. на общност на близки на 
потребители на психично-здравни услуги 

Име и адрес на работодателя Сдружение “Център за Емоционални и Психо-Социални Изследвания и Терапия” - Бургас 

Вид на дейността или сферата на работа психично здраве, психо-социална рехабилитация 

Дати 01. 1999  - 11. 2002 

Заемана длъжност или позиция Педагогически съветник 

Основни дейности и отговорности Индивидуална - и групова психологична диагностика; ; партниране при конфликти между 
ученици и учители; психологично консултиране в юношеска възраст; посредничество в семейна 
среда; Изключителен акцент в организиране на  групови форми на консултиране и обучение – 
психодраматичен интерактивен ролеви метод в посредничество на вътрешни конфликти в 
атмосферата на класовете и отношенията с учителите. 

Име и адрес на работодателя ОУ “Елин Пелин”, гр. Бургас 

Вид на дейността или сферата на работа Психологично консултиране 

 

Образование и обучение  

Дати 2014г. – Докторант на свободна подготовка  
„Клинична психология – психоаналитична перспектива”; 
Нов Български Университет, София 
1993 - 1998  

Наименование на придобитата 
квалификация 

Психолог, . 

Основни предмети/застъпени 
професионални умения 

Бакалавър и Магистър по: 
- Клинична и консултативна психология; 
- Социална психология 
- Психология на развитието, културата и образованието; 

Име и вид на обучаващата или 
образователната организация 

Софийски Университет “Св. Климент Охридски” 
Философски факултет, специалност “Психология”    

Ниво по националната класификация  Висше образование  

Дати 1988 - 1993  

Наименование на придобитата 
квалификация 

Преводач на художествена и техническа литература от немски език 

Основни предмети/застъпени 
професионални умения 

- Свободно владеене на немски език  
- Общообразователна подготовка за средно образование 

Име и вид на обучаващата или 
образователната организация 

Гимназия с преподаване на немски език “Гьоте”, гр. Бургас 

Ниво по националната класификация  Средно специално образование  

Лични умения и компетенции 

Майчин (и) език 
(езици) 

Български език 

Чужд (и) език 
(езици) 

Английски език, Немски език,  
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Самооценяване Разбиране Разговор Писане 

Европейско ниво 
(*) 

Слушане Четене Участие в разговор Самостоятелно 
устно изложение 

 

Английски Език B1 
Ниво на владеене - 

самостоятелно 

B1 
Ниво на владеене - 

самостоятелно 

B2 
Ниво на владеене - 

самостоятелно 

B1 
Ниво на владеене - 

самостоятелно 

B1 
Ниво на владеене - 

самостоятелно 

Немски Език B1 
Ниво на владеене - 

самостоятелно 

B1 
Ниво на владеене - 

свободно 

B2 
Ниво на владеене - 

самостоятелно 

B2 
Ниво на владеене - 

самостоятелно 

B2 
Ниво на владеене - 

свободно 

 (*) Единни европейски критерии за познания по езици 

Социални 
умения и 

компетенции 

- много добри координаторски и комуникативни умения в, организаторски качества в професионална и 
съсловна общност, професионален опит във фасилитиране на групов процес в малки и средни 
общности и конфликтни групи; 

-   Добър опит в сътрудничество с представители на различни култури и етноси 

Организационни 
умения и 

компетенции 

1994-2003 – обучение в метод групова динамика, социометрия и психодрама към Институт „Психотерапия 
2000” – София 
2003г. – защитен практически изпит за степен Психодрпама-директор 
2007г. – защитена дипломна теза и присъдена стенен Психодрама-терапевт 
2011-2015г. – обучител и супервизор в групова динамика, социометрия и психодрама към Институт 
„Психотрепапия 2000” за Бургас 
1998-1999; 2000 – 2007г. – ко-терапевт в обучителна програма по психодрама и личностно развитие – Бургас 
2007-2015г. – самостоятелен терапевт в обучителна програма по психодрама и личностно развитие - Бургас 
Групово-динамичен психотренинг 
 1996 – 1997 Обучение към Център за развитие “Топ-консулт”.Участие като асистент – водещ в групи за 

мотивация на безработни 
 1997 – 1998 Българо – датски колеж по икономика и управление 
Професионална квалификация: Треньор по групово-динамичен психотренинг и организационно развитие  
Експертнен опит в супервизия на екипи: 
- 2004-2009 – супервизор на екип за превенция на ХИВ/СПИН сред проституиращи – Сдружение „Доза Обич” 
– Бургас 
- 2008-2010 – подкрепяща супервизия в институции за деца с ментални увреждания  - с.Кошарица и Несебър 
– към сдружение „Дете и пространство”-София 
- 2010-2015 – индивидуална супервизия във формиране на професионални психологични компетентности – 
гр. Бургас 

- добро ниво на лидерски умения – поради спецификата на заеманата длъжност – треньор и координатор 
на малки екипи 

Компютърни 
умения и 

компетенции 

- много добро владеене на Microsoft Office, SPSS, Internet програми и  

  

Артистични 
умения и 

компетенции 

3-годишна практика с латино-танци – салса, ниво “средно-напреднал” /intermediate/; 
  2-годишна практика в областта на съвременния танц, участие в специализирани семинари; интерес и 
пректика с аржентинско танго; 

- активен интерес в областта на африканските ритми и танци, перкусии и съвременни танци  - “Street 
dance” 

Свидетелство за управление на МПС - Категория “В” 
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Допълнителна 
информация 

Основни квалификации, свързани с компетентност в областта на психологичното консултиране, 
индивидуална и групова психотерапия, групов тренинг и супервизия: 
 1994 – 1995 завършване на базисно ниво на обучение  в групова психотерапия – метод психодрама – 

група за преживелищен опит 

 1995 – 1998 – обучение в група за ниво ко-терапия психодрама, завършило със сертификат за 
асистент-психодраматист 

 1998 – 2003 – обучение в група за психодрама – терапевт 

 04.2003 – успешно защитен практически изпит за психодрама-терапевт пред комисия на Българско 
Дружество по Групова Терапия и Психодрама 

 1995 – 2005  участие в множество международни уоркшоп – семинари с водещи световни 
психодраматисти за приложението на метода психодрама в индивидуална, фамилна и групова 
психотерапия, в работа със зависимости и в маргинални общности 

 2000 – членство в Българско Дружество по Групова Терапия и Психодрама 

 2002 – 2005 – участие в обучителни и супервизорски семинари  на програмата “Изкуство за Социална 
Промяна” – приложение на социалната терапия за деца и младежи, отглеждани в институции 

 Участие в множество обучителни и супервизорски семинари на Френско – български проект по 
психоанализа и пространството “Еспас Аналитик” 

 1998 – участие в Първи Френско – български конгрес по психоанализа 

 1999 – участие в учредяването на Група за Развитие на Психоаналитичната Практика в България 

 2004 – 2006 – участие в  индивидуална психоаналитична супервизия по случаи от клиничната 
практика 

 1996 – 1998 – завършване на магистратури по Клинична - и Консултативна психология; Социална  - и 
политическа психология; Психология на Образованието, развитието и изкуството – защитена дипломна 
работа в областта на клиничната психология 

 1998 – 2000  -индивидуално консултиране и психотерапия под супервизия на случаи в собствена 
практика 

 1998 – 1999 – ко-терапевт в клинично – терапевтична група в рамките на МА –София 

 1998 – 1999 – ко-терапевт в обучителна група за собствен опит  - Бургас 

 2000 – 2006 - ко-терапевт в обучителна група за развиване на професионални компетентности в 
психодрама  - Бургас 

 1999 – 2003 – водене на групи за личностно развитие и обучителни семинари в ученическа и 
юношеска общност 

 2002 – 2004 – водене на психодраматично ателие за деца от Бургаски Дом за сираци и от Дневен 
център за деца с церебрална парализа 

 2003 – 2004 –водене на социално – ролеви тренинг за младежи от Бургаски Дом за сираци 

 03. 2002 – 11.2005 г.  – организиране и водене на група за подкрепа в общността за хора с хронични 
психотични увреждания 

 04. 2004 г. – иницииране и активно подпомагане в създаването на първото в Бургас гражданско 
сдружение на потребители на психично  здравни услуги “Зора 2002” 

 водене на тренинги Психология на Общуването с психодраматична насоченост пред студенти от 
хуманитарни специалности 

 2005 – 2006 – подготвителна работа по аспирантура в областта на клиничната психология и 
психодинамичната перспектива 

 2004 – 2006 – участие в национални и международни конференции по психология;  публикации в 
областта на клиничната психология в специализиран научен печат 

 03. 2006 – приемане като пълноправен самостоятелен член на Българска Асоциация по Психотерапия 

 2007г. - Презентатор в Първата Национална конференция по психодрама - София 

 12.2006г. – учредител и координатор на Бургаски клон на Сдружение на младите психолози в 
България – “4-ти Април” 

 03.2007г. – учредител и неформален координатор на първия регионален клон на Дружество на 
психолозите в Република България в Бургас 

 2008-2009год. – следване  идипломиране в програма за след-дипломна квалификация „Интрекултерно 
образование” към ЮЗУ „Св. Неофит Рилски” –Благоевград 

 2010 – 2014год. – обучител в програма за след-дипломна квалификация „Формиране на ключови 
компетентности за управление на професионален стрес при учители” – Университет „Проф.д-р Асен 
Златаров” - Бургас 

Приложения - Диплома за Висше образование – копие 
- Диплома за средно образование – копие 
- Сертификат за придобита квалификационна степен Психодрама директор  – копие 
- Сертификат за завършена след-дипломна квалификация „Интрекултурно образование” 

 


