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ЛИЧНА ИНФОРМАЦИЯ Соня Йорданова Стефанова 
 

 България, Бургас, 8000 

 +359 886 408 205 

 sonia_st@ymail.com 

 
| Националност Българска 

 
 

 

ПРОФЕСИОНАЛЕН ОПИТ 

 
(06.2017 – до момента) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
(06.2017 – до момента) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(06.2010 – 06.2017) 

 
 
 
 
 
 
 

 
(02.2010 – 06.2010) 

 

 

 
Доцент, д-р 

Факултет Медицина 

Университет „Проф. д-р Асен Златаров” 

Бургас, 8010, бул. „Проф. Я. Якимов” № 1 

Научно-изследователска дейност в областта на социалната психология, както и в областта на 
теорията и практиката на консултирането и психотерапията. 

Подготовка и провеждане на лекционни курсове и семинарни занятия със студенти в ОКС 
„Бакалавър”. 

Вид на дейността или сферата на работа: Преподаване, Висше образование 

 
Доцент, д-р 

Колеж по туризъм 

Университет „Проф. д-р Асен Златаров” 

Бургас, 8010, бул. „Проф. Я. Якимов” № 1 

Научно-изследователска дейност в областта на социалната психология с фокус върху 
психологията в туризма. Научно-изследователска дейност в областта на етиката с фокус 
върху етиката в туризма. 

Подготовка и провеждане на лекционни курсове и семинарни занятия със студенти в ОКС 
„Професионален бакалавър”, „Бакалавър” и „Магистър”. 

Вид на дейността или сферата на работа: Преподаване, Висше образование 

 

Главен асистент, д-р 

Колеж по туризъм 

Университет „Проф. д-р Асен Златаров” 

Бургас, 8010, бул. „Проф. Я. Якимов” № 1 

Научно-изследователска дейност в областта на социалната психология и етиката с фокус 
върху проблемите на психологията и етиката в туризма. 

Подготовка и провеждане на лекционни курсове и семинарни занятия по „Социална 
психология и туристическо поведение”, „Психология на организационното поведение” и 
„Етика в туризма” със студенти в ОКС „Професионален бакалавър” и „Магистър”. 

Вид на дейността или сферата на работа: Преподаване, Висше образование 
 

Асистент, д-р 

Колеж по туризъм 

Университет „Проф. д-р Асен Златаров” 

Бургас, 8010, бул. „Проф. Я. Якимов” № 1 

Научно-изследователска дейност в областта на социалната психология и 
етиката с фокус върху проблемите на психологията и етиката в туризма. 

Подготовка и провеждане на лекционни курсове и семинарни занятия по 
„Социална психология и туристическо поведение”, „Приложна естетика и 

дизайн” и „Етика в туризма” със студенти в ОКС „Професионален бакалавър”. 

Вид на дейността или сферата на работа: Преподаване, Висше образование 

mailto:sonia_st@ymail.com
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ОБРАЗОВАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ 

 

(2020 - 2023)  Доктор по психология 
    3.2. Психология; Социална психология;  
    БСУ, Център по хуманитарни науки 
    Сертификат № 296/13.12.2021 издаден от Българска академия на науките и  
    изкуствата, Демографски институт - СПЕЦИАЛНА ПСИХОТЕРАПИЯ 
    Сертификат № 695/15.04.2022 издаден от Българска академия на науките и  
    изкуствата, Демографски институт - ОБЩА ПСИХОТЕРАПИЯ 
    Сертификат № 139/05.07.2022 издаден от Българска академия на науките и  
    изкуствата, Демографски институт - ПСИХОТЕРАПЕВТИЧНИ    
    МЕТОДИ И ПРАКТИКИ 
    Сертификат № 588/01.12.2022 издаден от Българска академия на науките и  
    изкуствата, Демографски институт - КОНЦЕПТУАЛНИ ОСНОВАНИЯ НА  
    ПРИЛОЖНАТА ПСИХОАНАЛИЗА 
    Сертификат № 329/09.05.2023 издаден от Българска академия на науките и  
    изкуствата, Демографски институт - ПСИХОАНАЛИТИЧНА ТЕРАПИЯ  
    за  практикуващ ПСИХОТЕРАПЕВТ – ПСИХОАНАЛИТИК 
    Сертификат № 1116/13.08.2023 издаден от Българска академия на науките и 
    изкуствата, Демографски институт – КЛИНИЧНА ПРАКТИКА НА   
    ПСИХОАНАЛИЗАТА за  практикуващ ПСИХОТЕРАПЕВТ –    
    ПСИХОАНАЛИТИК 
 

(2003 – 2006)  Доктор по педагогика 
ЮЗУ „Неофит Рилски” – Благоевград 

Научна специалност 05.07.01. Теория на възпитанието и дидактика 
(1999 – 2001) Магистър по педагогика 

Университет „Проф. д-р Асен Златаров” – Бургас 

Специализация по Алтернативни дидактико-методически технологии в 
учебно-възпитателния процес 

 

(1995 – 1999) Бакалавър по педагогика 

ПУ „Паисий Хилендарски” – Пловдив 

Специализация по Специална педагогика (Дефектология) 

 

ЛИЧНИ УМЕНИЯ И 
КОМПЕТЕНЦИИ 

 
Майчин език Български     

Други езици 
РАЗБИРАНЕ 

 
ГОВОРЕНЕ ПИСАНЕ 

 Слушане Че тене Участие в разговор 
Самостоятелно 
устно изложение 

 

Английски език А1 А1 А1 А1 А1 

Руски език В2 В2 В1 В1 В1 

 
Ниво: A1/A2: Основно ниво на владеене - B1/B2: Самостоятелно ниво на владеене - C1/C2 
Свободно ниво на владеене 
Обща европейска езикова рамка 

 

Комуникационни умения ▪ добри комуникативни 
умения 

http://europass.cedefop.europa.eu/bg/resources/european-language-levels-cefr
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Организационни / 
управленскиумения 

▪ умения за работа в екип; 

▪ умения за планиране, координиране и контролиране при работа по 
заложените цели; 

▪ способност за определяне и актуализиране на приоритетите; 

▪ умения за решаване на задачи в определените за това срокове и с 
норма на качествено извършена работа; 

▪ умения за мотивиране и ръководене на студентски групи; 

▪ способност за предаване на опит и обучение на студенти; 

▪ способност за работа с много и различни хора. 

 

Компютърни умения и компетенции Microsoft Office, SPSS 

Свидетелство за управление на МПС Свидетелство за управление на МПС, категория В 


