
АВТОБИОГРАФИЯ 

 

Email:  linapitakova@yahoo.com 

 

Лична информация 

Име:          Ивелина 

Презиме:                    Йорданова 

Фамилия:                                 Питакова 

Дата и място на раждане:   гр. Силистра 

Националност:  българско гражданство 

Местожителство:   гр. Варна 

 

Образование    

Период: 1990г - 1995г. 

Степен: средно образование 

Учебно заведение:  ПМГ „Свети Свети Климент Охридски„ 

Населено място: гр. Силистра 

Специалност: биология, английски език, отлична диплома 

 

Период:  1995г - 2001г. 

Степен:  висше образование – магистър, лекар 

Учебно заведение:  МУ Варна 

Населено място: гр. Варна 

Специалност:  Медицина, отлична диплома 

 

Период:  2003г -  2007г. 

Степен:   специализация по офталмология – „СБОБАЛ  Варна 

Учебно заведение:    МУ Варна 

Населено място: гр. Варна 

Специалност:  ОЧНИ БОЛЕСТИ  шифър 03.01.36 

Период:  2002г - 2004г. 

Степен:  2 годишен курс  

Учебно заведение:    МУ Варна 

Населено място: гр. Варна 



Специалност:  Хомеопатия  

 

Период:  2014г - 2018г. 

Степен:   висше  образование, магистър 

Учебно заведение:    МУ Варна 

Населено място: гр. Варна 

Специалност:  Обществено Здравеопазване, магистратура  „Здравен мениджмънт“ 

 

Професионален опит 

I. Период: 2001г. - 2003г.  

Длъжност:  медицински представител 

Бизнес сектор: фармацевтичен 

Населено място: гр. Варна и Североизточна България 

 

II.Период: 2003г. - 2007г. 

Длъжност:  офталмолог- специализант 

Организация:  СБОБАЛ - Варна, доброволец към Детски очен център на LIONS Club  

Населено място: гр. Варна 

 

III.Период: 02.2004г. - продължава 

Длъжност:  офталмолог 

Организация:  „Оптика Нова„ 

Бизнес сектор: оптика, оптометрия, зрителна рехабилитация 

Населено място: гр. Варна 

 

IV.Период:  01.2007г. - продължава 

Длъжност:  специалист - офталмолог 

Организация:  ОМЦ „Св. Николай Чудотворец„ 

Населено място: гр. Варна 

 

V.Период:  02.2020г. - продължава 

Длъжност:  специалист - офталмолог 

Организация:  МЦ „Black sea“-медицински център по морска медицина 

Населено място: гр. Варна 

 

Специализации в България и чужбина:  

Основен курс по офталмология  1-ва част - МУ София- 2004г. 

Основен курс по офталмология  2-ва част - МУ София- 2006г. 

SOE GRANT по офталмология гр. Любляна – Словения - 2008г. 

SOE GRANT по офталмология гр. Мюнхен – Германия - 2009г. 

Курсове: 

2004г. Курс индиректна офталмоскопия на заден очен сегмент – СБОБАЛ,  Варна 

2004г. Курс Лазер лечение при пациенти с диабетна ретинопатия - МУ Варна 

2004г. Курс Факоемулсификация- показания, машини, техники - МУ Варна 



2005г  Курс Ехография в офталмологията - МУ София  

2005г. Курс Профилактика на детско зрение- страбология и ортоптика - 21-

23.02.2005г. ОRBIS, СБОБАЛ 

2005г. ОRBIS, практически курсове с визитиращи лектори- 13-24.06.2005г. Варна 

2008г. Курс „Кератоконус – от контактни лещи до крослинкинг“ – МУ Варна 

2008г. Курс „Оптична кохерентна томография и Хайделбергски ретинален томограф“ 

МУ Варна 

2009г. Курс Флуоресцеинова ангиография - МУ София 

2010г. Работна среща „Ретинопатия на недоносеното“ 

2011г. Wet Lab “Dexamethasone intravitreal Implant” EURETINA London 

2012г. 6-th EGS European Residents Glaucoma Course - Geneva Switzerland 

2016г.  Курс  Трансплантация на амниотична мембрана – практическо обучение, МУ-

Варна  

20016г. Курс “Basic Techniques of injection”- естетична дерматология, SEEFAS - Sofia 

2017г. Workshop „Rose K2 designs contact lens“ Sofia 

2018г. Курс за преподавателска правоспособност, МУ - Варна  

2019г. Hands-on training VISTABEL Allergan, Sofia  

2019г. „Road show” по контактна корекция 5.10.2019г. Варна 

2020г. Курс „Иновативни средства за корекция на слабо зрящи“ - 22-23.02.2020г.         гр. 

Велинград 

2020г. Курс “Мениджмънт на миопията вдетска възраст“ - MYLO“ – CMI гр.София 

2020г. Уебинар на Elsevier “Авторовите профили в Scopus и как те помагат да покажите 

Вашите изследвания“ 30.07.2020 Тошка Борисова – Elsevier Trainer 

2020г. Уъркшоп „Визия за зрение“ - София,  „РЕТИНА  БЪЛГАРИЯ“ 

2020г. IV Варненско лятно училище „Въведение в спешната помощ“ 21-23.07.2020г 

2022.10.31 Сертификат за добра клинична практика - ICH-E6 (R2) GCP Investigator 

Site Personnel Training, Cert.N: 6786/2022    

2023 - 27.09 – 01.10.2023 г.Конгрес на БДО,  Конферентен център – Маритим, Албена 

„Интравитреално приложение на медикаменти“ 

 

Академично развитие: 

2024г. Диплом PhD „Зрителна рехабилитация на слабо зрящи със социално значими очни 

заболявания“ МУ Варна N:587/22.05.2023г. 

 

Учебно-преподавателска дейност: 

01.2018г. Курс за преподавателска правоспособност - МУ Варна  

06.2018г. Успешно защитена дипломна работа към ФОЗ на тема: „Интегриран подход 

при слабо зрящи с акцент върху low vision специалистите“ 

11.2018г-11.2024г.. Ръководител на 6 специализанти по офталмология – провеждане на 

редовни колегиуми и колоквиуми 

04.2019г.-04.2022г Редовен докторант на свободна доктурантура на тема: „Зрителна 

рехабилитация при слабо зрящи със социално значими очни заболявания“- Заповед P-

109-154 /11.04.2019г. 



От 2023г. Редовен асистент по очни болести към катедра „УНГ, дерматология и очни 

болести“ студенти медицина 4 курс, Факултет Медицина, Университет „Асен Златаров“ 

гр.Бургас, натовареност 100 учебни часа 

От 2024г. Хоноруван преподавател към Катедра Оптометрия, Физичен Факултет към 

Софийски Университет, курс „Особености на корекцията при слабо зрящи-възможности 

на съвременната рехабилитация“ натовареност 14 учебни часа-лекции и упражнения. 

Автор на единствен по рода си сборник за специализанти „Тестови въпроси по 

офталмология“-2019г. ISBN: 978-619-221-224-7, МУ-Варна 

 

Основни научни интереси: 

Офталмопедиатрия, контактология и рефракция, low vision - зрителна рехабилитация, 

естетична дерматология на лице. 

 

Публикации:  

 

1. И.Питакова, „Призмите като средство за диагностика и терапия“, Реферативен 

бюлетин по офталмология 1/2006, 20-24, ISSN 1310-3792 

2. И.Питакова „Приложение на хомеопатичният метод на лечение в областта на 

офталмологията“, Реферативен бюлетин по офталмология, 2006,  ISSN 1310-3792 

3.“Изследване на функционалното зрение при слабо зрящи деца след продължителна 

зрителна рехабилитация“- Списание Български офталмологичен преглед,  

2018; 62(4):26-34 

4. How do we classify blindness - H54. According to ICD-10? I.Pitakova, East European 

Scientific Journal, 11(51)2019, 29-34 

5. Увеличителни средства при слабо зрящи – И.Питакова, З.Златарова, Списанне 

Мединфо-3/2020, стр.52-56, Година XX 

6. Достъп до зрителна рехабилитация и трудности при осъществаването й, И.Питакова, 

З.Златарова, Български  офталмологичен преглед, 64 (2) 2020, стр.39-45 

7. Иновативни технологии за подобряване на слабото зрение - И.Питакова, Български  

офталмологичен преглед, 65 (2) 2021, стр.35-42 

8. „Зрителен дефицит. Зрителна рехабилитация-1-ва част„ Реферативен бюлетин по 

офталмология -  4/2008,  стр 25-29 

9. „Зрителен дефицит. Зрителна рехабилитация-2-ра част„ Реферативен бюлетин по 

офталмология -  5/2008, стр 17-19 

10. „Проучване върху информираността на обществото по проблемите на слепотата и 

слабо зрящите“- Съюз на Учените Варна - 26.10.2018г. 

11. „Интегриран подход при слабо зрящи“- Списание на Медицински Колеж Варна,  

VII-ма Научна конфернция 5-6.10.2018г.  

12. Isuf Z. Pitakova I. “Caring for the “little eyes” – childhood vision, screening and disease 

awareness, The Black Sea Journal of Medicine and Public Health 3/2023, ISNN 2738-8654 

13. Pitakova I. Mitsova D. „For and against iris diagnostics - the ophthalmologist's opinion„ 

Asian Journal of Research and Reports in Ophthalmology 7 (2024 – (Issue 1) page-18-25 

14. Pitakova I. Kozhuharov. T, Mitsova D, “Good vision - good driver” Journal of Biomedical 

and Clinical Research, 2024/ 



15. Pitakova I. “Rare parasitoses in our ophthalmic practice”, Trakia Journal of Sciences 2024/1/1, 

22/1/page 37 

 

Участие в проекти:  

 

2009г. Зрителна рехабилитация в „Мали Дом„ - гр. Загреб, Хърватска съвместно с 

училището за слабо зрящи „Проф. Д-р Иван Шишманов“ – Варна 

2010г. Активна червенокръстка дейност - звание „Отличник на БЧК“ 

2017г. Многократно лектор на курс за бременни на тема „Детско зрение“ на списание „9-

Месеца“ 

2019г. Конкурс „Иновации и добри практики в здравния сектор“ – Зрителна 

рехабилитация при слабо зрящи,  кампания на в. Капитал -12.11.2019г. 

2021г. Проект Застъпническа и информационно-образователна  кампания „Визия за 

Зрение“ на сдружение Ретина България, Лектор  на тема  „Очни болести – причини за 

загуба на зрение и поведение при тях„ 

2020г. Лектор на тема: „ГЛАУКОМА, СУХО ОКО И АЛЕРГИЧЕН  КОНЮНКТИВИТ- 

ИНДИВИДУАЛЕН    ПОДХОД    ЗА  ВСЕКИ   ПАЦИЕНТ“- BAUSCH AND LOMB 

2022г. Лектор на тема: “СЕЛЕКЦИЯ НА ПАЦИЕНТИ ЗА ПРЕСБИОПИЯ-КОРИГИРАЩИ ВОЛ- 

VIVITY“,  ALCON  

2023г. Лятно практическо училище по офталмология 7-8.07.23г. гр.Велико 

Търново,  супервайзор на станция: „Пластично-възстановителни техники в 

офталмологията“, организирано от БДО, МУ-Варна, Филиал Велико Търново 

 

Участие в клинични кпоучвания: 

 

2019г. Приключено- Клинично проучване с протокол № RPC01-3203 Заглавие 

„Индукционно изпитване Фаза 3, многоцентрово, рандомизирано двойно сляпо, 

плацебо-контролирано изпитване на орален озанимод като индукционна терапия за 

умерено до силно активна Болест на Крон“, ръководител д-р Т. Манастирска – 

приключено  няма включени болни 

2022г. Приключено - Клинично проучване с протокол № RPC01-201 Заглавие: Фаза 

2 на многоцентрово, рандомизирано, двойно заслепено, плацебо-контролирано с 

паралелни групи за  оценка на клиничната ефективност и безопасност на въвеждащата 

терапия при пациенти с умерена до тежка форма на активен язвен колит. 

Офталмологична оценка включваща: Офталмологичен преглед включващ дилаторна 

офталмоскопия и „Оптична кохерентна томография“. 

АКТИВНО?? - Клинично проучване с протокол № IST-06 Заглавие: Рандомизирано, 

двойно-сляпо, плацебо-контролирано, дозоопределящо проучване фаза 2b за изследване 

на ефикасността и безопасността на MBS2320 с фонов метотрексат (МТХ) при участници 

с умерен до тежък активен ревматоиден артрит (РА), които са имали недостатъчен 

отговор на самостоятелно прилагания МТХ 

Офталмологична оценка включваща: зрителна острота; зрителни полета; фундоскопско 

изследване; шпалт лапма на пациенти. 



АКТИВНО - Клинично проучване с протокол № D8531C00002 Заглавие: Фаза III: 

Открито, радндомизирано проучване за оценка на ефикасността и безопасността на 

удължена терапия с камизестрант (AZD9833 – перорален селективен регулатор на 

естрогенните рецептори от следващо поколение) спрямо стандартна ендокринна терапия 

(ароматазен инхибитор или тамосифен) при пациенти с ER+/HER2 – Рак на гърдата в 

ранен стадий и среден или висок риск от рецидив. 

 

Членство в научни организации:  

 

ESCRS member 2017-2020, СОЛБ, БДО, БЛС, Lions International-Club Varna, Българско 

Дружество по Детска Офталмология, Невроофталмология и Офталмогенетика (БДДНО).  

 

Езици :   Майчин език:  Български 

                 Чужд език:      Английски – В2 ниво - писмен и говорим  

                                          Руски  –  А2  ниво - писмен и говорим 

                                          Италиански - А1 ниво -  писмен и говорим 

                                          Гръцки – начално ниво А1 

 

Професионални и социални умения : 

 

Задълбочени познания в офталмологията с множество специализации, курсове и 

международни конференции. Многократно лектор на различни форуми по 

офталмологични теми. Участие в благотворителни кампании и  скринингови програми  

свързани с офталмологията - LIONS International Club 2004г.-2006г., СБОБАЛ – Детско 

зрение 2006г., профилактика към у-ще за слабо зрящи. „Проф. Д-р Иван Шишманов“ – 

2009г., доброволец към Български Червен Кръст-2010г., Активности към списание 

„Реферативен бюлетин по офталмология“: 1.Референт от английски език към списанието 

за периода от 2004г.- 2012г.  2.Списване на рубрика за самоконтрол през 2008г.–„Тестови 

въпроси“- 6 броя, 3.Множество преводни и авторски материали. Участие в редица 

проекти и конкурси.  

Допълнителна информация:  

 

Шофьорски умения, комуникативност, работа в екип, компютърна грамотност - Word, 

Excell, Power point, хоби - рисуване, майка на две прекрасни момичета. 


