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СПРАВКА ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕТО НА МИНИМАЛНИТЕ НАУКОМЕТРИЧНИ ПОКАЗАТЕЛИ ЗА 

ЗАЕМАНЕ АД «ДОЦЕНТ» ПОСОЧЕНИ В ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 НА ПРАВИЛНИКА НА УНИВЕРСИТЕТ 

«ПРОФ. Д-Р АСЕН ЗЛАТАРОВ» БУРГАС 

 

ГЛ. АС. Д-Р НЕВЕНА ГЕОРГИЕВА ИВАНОВА Д.М. 

 

 

Обобщена таблица за самооценка по ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ МИНИМАЛНИ НАУКОМЕТРИЧНИ ПОКАЗАТЕЛИ НА 

УНИВЕРСИТЕТ «ПРОФ. Д-Р АСЕН ЗЛАТАРОВ» БУРГАС ЗА ЗАЕМАНЕ НА АД «ДОЦЕНТ» В ОБЛАСТ НА ВИСШЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ 7. ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ И СПОРТ, ПРОФЕСИОНАЛНО НАПРАВЛЕНИЕ 7.1.МЕДИЦИНА 

 

Група от 

показатели 

Съдържание Доцент Гл. ас. д-р Невена Иванова, дм 

А Показател 1 50 50 

Б Показател 2 - - 

В Показатели 3 или 4 100 100 

Г Сума от показателите от 5 до 9 220 1828,2 

Д Сума от показателите от 10 до 12 

60  

 
1500 
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Е Сума от показателите от 13 до 24 

20  

 

 

574,86 

 

    

Общо 450 4053,06 

 

 

 

ГРУПА ПОКАЗАТЕЛИ 

 

СТОЙНОСТ Д-Р Н. ИВАНОВА 

А 

 

1. Дисертационен труд за присъждане на образователна и научна степен «доктор»  

Иванова Н. “Професионално-поведенчески и мотивационен профил на 

общопрактикуващите лекари“, 2015 

50 50 

Общо  50 50 

Б 2. Дисертационен труд за присъждане на образователна и научна степен «доктор на 

науките» 

100 - 

В 3. Хабилитационен труд-монография 

Н. Иванова. “Артериална хипертония-актуален поглед. Част 1“, Пловдив, 2019, 

ISBN 978-954-90806-3-6 

100 100 

4. Хабилитационен труд-научни публикации в издания, които са реферирани и 

индексирани в световноизвестни бази данни с научна информация 

60/n за всяка 

публикация 

- 

Общо  100 100 
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Г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Публикувана монография, която не е представена като основен хабилитационен 

труд 

1. Н. Иванова. “Артериална хипертония-актуален поглед. Част 2“, Пловдив, 2020, 

ISBN 978-954-90806-4-3  

2. Фотев П., Н. Иванова. „Качество и ефективност на диспансеризацията на болните с 

артериална хипертония и захарен диабет“. Пловдив, 2018, ISBN 978-619-7312-93-5 

3. С. Савов, Ж. Христов, Т. Стоев, Д. Христова, Д. Димитрова, Н. Иванова, М. 

Николова, А. Балтаджиев, Н. Ненов. Показатели за оценка на физическото и 

биологическо развитие на момчета и момичета от 14 до 18 годишна възраст в 

Югоизточна България 2003-2004г. Под редакцията на проф. д-р Славчо Славов, дмн. 

Медицински университет Пловдив, Факултет по обществено здраве. Пловдив 2007. 

ISBN 978-954-8340-73-1 

100  

 

100 

 

50 

 

 

11 

6. Публикувана книга на базата на защитен дисертационен труд за присъждане на 

образователна и научна степен «доктор» 

Н. Иванова. „Професионално-поведенчески и мотивационен профил на 

общопрактикуващите лекари“, Пловдив, 2020, ISBN 978-954-90806-5-0 

40             

 

               40 

7. Публикации и доклади, публикувани в научни издания, реферирани и 

индексирани в световноизвестни бази данни с научна информация 

Публикации 

 

1. Димитрова Д., Ж. Христов, Н. Иванова. Някои проблеми на достъпа на пациенти 

до първичната медицинска помощ. Сп. Обща медицина, т.VIІІ, брой 1, 2006, 14-20 

ISSN 1311-1817 

2. Чачевски Н., Д. Димитрова, Н. Иванова. Нагласи на общопрактикуващите лекари 

и възможности и възможности на практиките за първична медицинска помощ за 

извършване на скринингова дейност. Сп. Обща медицина, т.VIІІ, брой 4, 2006, 5-9 

ISSN 1311-1817 

60/n  
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20 
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3. Dimitrova D. L. Kirov, N. Ivanova. Violence towards doctors in Bulgaria – pilot results 

on general practitioners views. Folia Medica. P. 2011. 53(4):66-73. ISBN10153-011-

0070-1(IF 0,122 2001) 

4. Елкова Х, Иванова Н, Димитрова Д. Организиране и провеждане на рехабилитация 

при болни с мозъчен инсулт в извънболнични условия. Сп. Обща медицина, т. XIV, 

брой 2, 3-6. ISSN 1311-1817 

 

5. Angel M. Dzambov. Mariya P. Tokmakova. Penka D. Gatseva, Stefka V. Vladeva. Nikolai 

G. Zdravkov. Emanuela V. Vasileva. Dolina G. Gencheva. Nevena G. Ivanova. Krasimir 

I. Karastanev, Alexandar T. Donchev.  Is Community Noise Associated With Metabolic 

Control In Patients With Cardiovascular Disease? Acosust Aust DOI 10.1007/S40857-

017-0080-0, Published Online 15 February 2017 (IF 1 2017) 

6. Angel M. Dzambov. Penka D. Gatseva.  Mariya P. Tokmakova. Nikolai G. Zdravkov, 

Stefka V. Vladeva.. Dolina G. Gencheva.  Nevena G. Ivanova. Krasimir I. Karastanev. 

Emanuela V. Vasileva. Alexandar T. Donchev. Association Between Community Noise 

And Adiposity In Patients With Cardiovascular Disease. Noise and Health, Vol. 19, 

Issue 91, November-December 2017, ISSN 1463-1741. NAH_78_16R5_OA. (IF 1,843 

2017) 

7. Dzhambov AM, Tokmakova MP, Gatseva PD, Zdravkov NG, Gencheva DG, Ivanova 

NG, Karastanev KI, Vladeva SV, Donchev AT, Dermendzhiev SM. Community noise 

exposure and its effect on blood pressure and renal function in patients with hypertension 

and cardiovascular disease. Folia Medica 2017;59(3):344-356. doi: 10.1515/folmed-2017-

0045 ISSN 0204-8043 (IF 0,506 2017) 

8. Nevena G. Ivanova. Acute mesenteric thrombosis, small intestine necrosis and 

peritonitis as a complication of COVID-19-a case report. Archives of the Balkan 

Medical Union, September 2022, vol. 57, no. 3, pp 295-300, DOI 10.31688/ABMU. 

2022.57.3.11 
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9. А. Кеворкян, Н. Иванова, В. Рангелова. Значимост на зболяванията, причинени от 

човешки папиломавируси, и възможностите за ваксинопрофилактика в България. 

Сп. Обща медицина, том 24, бр. 6, 2022, 46-54 

10. Nevena G. Ivanova. Reforms in Primary Health Care in Bulgaria-past, present, future. 

Konuralp Medical Journal 2023, 15(1): 1-8. e-ISSN 1309-3878. DOI: 

10.18521/ktd.1230931 

11. Nevena G. Ivanova. A rare case of acute Stanford type A aortic dissection presenting 

with anterior ST-elevation myocardial infarction. Acta Medica Bulgarica, 1, 2023, vol. L, 

p. 67-71, ISSN 0324-1750, eISSN 2719-5384 

12. Ivanova, N.G. Acute Myocardial Infarction, Subclavian Vein Thrombosis, and 

Pulmonary Embolism Secondary to COVID-19-A Case Report. Medicina 2023, 59, 656. 

(https://doi.org/10.3390/medicina59040656 (IF 2,948 2023) 

13. Nevena G. Ivanova. Type 2 acute anterior ST-elevation myocardial infarction secondary 

to hyperthyroidism: a case report. Archives of the Balkan Medical Union, March 2023, 

vol. 58, no. 1, pp 74-77, DOI 10.31688/ABMU. 2023.58.1.09 

14.  Маргарита Димитрова, Невена Иванова. Учене на български език от 

чуждестранни  студенти по медицина в симулирана среда. Сп. Български език и 

литература, година LXV, volume 65, кн. 3/2023, стр. 300-316, 

https://doi.org/10.53656/bel2023-3-6mn. 

15. Б. Добрева-Яцева, Ф. Николов, Р. Райчева, И. Манолов, П. Николов, Н. Иванова, Д. 

Йовановска, И. Кучмов, М. Токмакова. Характеристика на инфекциозния 

ендокардит според начина на придобиване-едноцентров, ретроспективен анализ. 

Българска кардиология, том ХXIX, 2023, № 2. doi: 10.3897/bgcardio.29.e108621, стр. 

24-35 

16. Б. Добрева-Яцева, Ф. Николов, Р. Райчева, И. Манолов, К. Станев, Н. Иванова, П. 

Коцев, М. Токмакова. Остра неврологична симптоматика като дебют на 

инфекциозен ендокардит. Българска кардиология, том ХXIX, 2023, № 2. doi: 

10.3897/bgcardio.29.e105505, стр. 58-66 
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17. Б. Добрева-Яцева, Ф. Николов, Р. Райчева, К. Станев, Н. Иванова, П. Николов, М. 

Токмакова. Случай на остър инфекциозен ендокардит и септичен шок. Българска 

кардиология, том ХXIX, 2023, № 2. doi: 10.3897/bgcardio.29.e105978, стр. 69-75 

18. Nevena G. Ivanova. Thrombophilia and Screening in Family Medicine 

Practice. Konuralp Medical Journal 2023;15(3): 277-281. e-ISSN 1309-3878, DOI: 

10.18521/ktd.1355206 

19. Nevena Georgieva Ivanova. A Rare Case of Pulmonary Embolism, Deep Vein 

Thrombosis, Bilateral Avascular Necrosis of the Femoral Head, and Miscarriage 

following COVID-19 in a Patient with Multiple Genetic Coagulation Factor Deficiency-

A Case Report. Life. 2023; 13(12):2240. https://doi.org/10.3390/life13122240 (IF 3,2 

2023) 

20. Nevena G. Ivanova. Acute Arterial Thrombosis Following Chemotherapy in Patient with 

Oral Cavity Carcinoma- Importance of Decision Making in Family Medicine Practice- A 

Case Report. Konuralp Medical Journal 2024;16(1): 107-111. e-ISSN1309–3878, DOI: 

10.18521/ktd.1375865 (IF 0,3 2024) 

21. Nevena Georgieva Ivanova. A Sole Case of the FGF23 Gene Mutation c.202A>G 

(p.Thr68Ala) Associated with Multiple Severe Vascular Aneurysms and a 

Hyperphosphatemic Variant of Tumoral Calcinosis-A Case Report.  Life 2024; 14(5):613. 

https://doi.org/10.3390/life14050613 (IF 3,2 2024) 

22. Vanya Rangelova, Ralitsa Raycheva, Ani Kevorkyan, Nevena Ivanova, Momchil Baev, 

Sara Sariyan, Nikoleta Pamukova, Milena Karcheva, Tsonko Paunov. COVID-19 

vaccination and potential predictors for vaccination among students in Bulgarian medical 

universities. Biotechnology & Biotechnological Equipment 2024, 38(1).  

https://doi.org/10.1080/13102818.2024.2332438 (IF 1,5 2023) 

23. Nevena G. Ivanova. Rhythm and Conduction Disturbances in patients with COVID-19 

and Their Significance in Family Medicine Practice. Konuralp Medical Journal 2024 

4;16(2): 205-209.  e-ISSN1309–3878. DOI: 10.18521/ktd.1487828 (IF 0,3 2024) 

 

Доклади 

24. R. Dmova, R. Asenova, N. Ivanova, D. Dimitrova. Development and application of a 

method for hypertension monitoring in primary care-medical process quality and outcome 
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assessment. Folia medica, suppl. 1/2001, tomus XLIII, p. 95. ISSN 0204-8043 (print) (IF 

0,122 2001) 

25. Ivanova N., D. Dimitrova, R. Asenova. New Technologies In The Treatment Of Chronic 

Heart Failure In General Practice In Bulgaria. The European Journal Of General 

Practice, December 2002, Volume 8, number 4, p.171, ISBN 1381-4788 (IF 0,302 2002) 

26. Ivanova N, R. Asenova, G. Tsigarovski. Pain Treatment With Benzitaminehidrocloride 

(Tantum Verde Solution) In cases in  inflammatory throat and nasopharyngeal diseasis in 

General Practice. The European Journal Of General Practice, October 2002, Volume 8, 

Number 3, p. 124-125. ISBN 1381-4788 (IF 0,302 2002) 

27. Radost S. Asenova, Nevena G. Ivanova, Georgi Tsigarovski. Otalgia In General Practice. 

Description Of One Year’s Experience After The Start Of The Health Care Reform In 

Bulgaria. The European Journal of General Practice, October 2002, Volume 8, Number 3. 

p 125 ISBN 1381-4788 (IF 0,302 2002)   

28. Dimitrova D., R. Asenova, N. Ivanova. Use of electronic mail services in general practice 

in Plovdiv, Bulgaria. The European Journal Of General Practice. December 2002, Volume 

8, Number 4. p. 172. ISBN 1381-4788 (IF 0,256 2003) 

29. Dimitrova D., R. Asenova, N. Ivanova. Differentiating Target Groups For Cancer 

Prevention In General Practice. The European Journal Of General Practice. December 

2003, Volume 9, p. 159-160. ISBN 1381-4788 (IF 0,256 2003) 

30. L.Kirov, E. Mushanov, H. Dimitrov, N. Ivanova, B. Georgiev. Comorbidities In Patients 

With Type 2 Diabetes And Arterial Hypertension In Bulgarian General Population. 

Journal of Hypertension, 2017, Volume 35, E-Supplement 2-ESH 2017, 27th European 

Meeting on Hypertension and cardiovascular protection. Abstract book, pp-el-e350. 

eISSN: 1473-5598, pISSN: 0263-6352 (IF 3,3 2017) 

31.  L.Kirov, E. Mushanov, H. Dimitrov, N. Ivanova, B. Georgiev. Risk Profile Of Patients 

With Type 2 Diabetes And Arterial Hypertension In Bulgarian General Population. 

Journal of Hypertension, 2017, Volume 35, E-Supplement 2-ESH 2017, 27th European 

Meeting on Hypertension and cardiovascular protection. Abstract book, pp-el-e350 

eISSN: 1473-5598, pISSN: 0263-6352 (IF 3,3 2017) 
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32. L.Kirov, E. Mushanov, H. Dimitrov, N. Ivanova, B. Georgiev. Antihypertensive Therapy 

In Bulgarian Patient With Diabetes And Hypertension. Journal of Hypertension, 2017, 

Volume 35, E-Supplement 2 ESH 2017, 27th European meeting on Hypertension and 

cardiovascular protection. Abstract book, pp-el-e350 eISSN: 1473-5598, pISSN: 0263-

6352 (IF 3,3 2017) 

33. Nevena Ivanova. COVID-19-What do we miss? Eurasian Journal of Family Medicine, 

volume 10, supplement 3, September 2021, Selected abstracts of 92nd EGPRN Virtual 

conference Euras J Fam Med 2021;10(Suppl 3):pp1-48, P7, ISSN 2147-3161, Eurasian 

Journal of Family Medicine (IF 0,071 2021) 

 

 

12 

 

 

 

 

60 

 8. Публикации и доклади, публикувани в нереферирани списания с научно 

рецензиране или публикувани в редактирани колективни томове 

 

 

1. Иванова Н., Асенова Р, Димова Р, Димитрова Д. Възможностите на 

общопрактикуващите лекари да извършват основните видове медицински 

дейности при старта на здравната реформа в Република България - доклад на 

Първа национална дискусионна седмица по проблемите на здравеопазването 

ТРИМЕД , секция обща медицина. Пловдив 15-20 март 2001, (електронно издание 

– CD-ROM)  

2. Димитрова Д, Асенова Р, Димова Р, Иванова Н, Иванов Г. Адаптация на 

общопрактикуващите лекари към променените условия в първичната медицинска 

помощ след началото на здравната реформа, Първа национална дискусионна 

седмица по проблемите на здравеопазването ТРИМЕД 2001, секция Обща 

медицина и здравен мениджмънт, Пловдив15-20 март 2001, (електронно издание 

– CD-ROM)  
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3. Димитрова Д, Асенова Р, Димова Р, Иванова Н, Иванов Г. Адаптация на 

общопрактикуващите лекари към промените в първичната помощ след старта на 

здравната реформа. Сб. Научни доклади от кръгла маса с международно участие 

Ена година здравноосигурителна система в България-перспективи и 

предизвикателства, под патронажа на министъра на здравеопазването д-р Илко 

Семерджиев. Ст. Загора, 24-25 май 2001г.,  стр. 22-24, ISBN 954-9794-30-X  

4. Ivanova, N. Tobacoo smoking and acute forms of ischaemic heart disease. Tobacco 

counters health. Volume 2, Macmillan India Ltd., 2002.  p. 113-116. ISBN 1403 90848 

5 

5. Димова Р., Р. Асенова, Н. Иванова, Д. Димитрова. Изследване на влиянието на 

основните детерминанти върху качеството на общата медицинска практика. Сп. 

Съвременна медицина, брой 6, 2001,12-16. ISSN 0562-7192 

6.  Асенова Р., Р. Димова, Д. Димитрова, Н. Иванова. Промоция на здравето в 

дейността на общопрактикуващите лекари в Пловдивски регион. Сп. Съвременна 

медицина, брой 4, 2003,18-23. ISSN 0562-7192 

7. Иванова Н, Димитрова Д, Форева Г, Асенова Р, Иванов Г. Професионално-

работният стрес при общопрактикуващи и болнични лекари (сравнителен анализ). 

Сб. Научни доклади на Първа Национална Конференция на Българското общество 

за изучаване и борба със стреса с международно участие, под патронажа на 

президента на Република България г-н Георги Първанов, Пловдив 12-13 

септември 2003, 241-250  

8. Асенова Р, Yaman K, Soler JK, Димитрова Д, Иванова Н, Форева Г, Иванов Г. 

Психо-емоционално изтощение при общопрактикуващите лекари. Сб. Научни 

доклади на Първа Национална Конференция на Българското общество за 

изучаване и борба със стреса с международно участие, под патронажа на 

президента на Република България г-н Георги Първанов, Пловдив 12-13 

септември  2003, стр. 207-213 

9. N. Ivanova. Is there a relation between tobacoo-smoking, type and complications of the 

acute forms of ischaemic heart disease. Tobacco counters health. Volume 3, Macmillan 

India Ltd., 2004. vol.3 p. 185-193. ISBN 1403 92283 7 
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10.  N. Ivanova and G. Ivanov. Smoking, Lung cancer and health promotion in general 

practices in Bulgaria. Tobacco counters health. Volume 3, Macmillan India Ltd., 2004.  

p. 147-149. ISBN 1403 92283 7 

11. Димова Р., Д. Димитрова, Н. Иванова. Място и роля на специалистите по здравни 

грижи в осигуряване на качеството на общата медицинска помощ. Сп. Здравни 

грижи, брой 1, 2005, стр. 35-38. ISSN 1312-2592 

12. Димова Р., Р. Асенова, Н. Иванова, Ст. Георгиева, Ц. Атанасова. Отношение на 

тийнейджърите към сексуалното и репродуктивно здраве. Сп. Здравен 

мениджмънт, брой 6, 2005, стр. 21-26. ISSN 1311- 9982 

13. Nevena Ivanova and George Ivanov. Influence of tobacco smoking on the occurrence 

and the degree of coronary stenosis in patients with ischaemic health disease. Tobacco 

counters health. Volume 4, Northern Book Centre, 2005. p. 173-176. ISBN 81-7211-

208-4 

14. Христов Ж., Стоев Т, Димитрова Д, Иванова Н, Савов С. Физическо развитие и 

физическа дееспособност на момчета и момичета в пубертетния период. Сб. 

Доклади на научната конференция  «Децата, семейството, училището и 

обществото в началото на ХХІ век». Изд. „Камея Дизайн” ООД,  2007, стр.46-57. 

ISBN 978-954-629-088-3  

15. Димитрова Д, Христов Ж, Иванова Н, Савов С, Иванов Г. Влияние на някои 

основни фактори на социалната среда върху поведението на учениците в 

съвременното общество. Сб. Доклади на научната конференция  «Децата, 

семейството, училището и обществото в началото на ХХІ век», Изд. „Камея 

Дизайн” ООД, 2007, стр.215-224. ISBN 978-954-629-088-3  

 

16. Христов Ж., Иванова Н, Димитрова Д, Савов С. Някои характеристики на психо-

емоционалното състояние на учениците и основни детерминиращи фактори. Сб. 

Доклади на научната конференция  «Децата, семейството, училището и 

обществото в началото на ХХІ век», Изд. „Камея Дизайн” ООД, 2007, стр.206-215. 

ISBN 978-954-629-088-3   
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17. Стоев Т, Христов Ж, Иванова Н, Димитрова Д. Методи за оценка на 

биологичната възраст на подрастващите. Сб. Доклади на научната конференция 

«Децата, семейството, училището и обществото в началото на ХХІ век», Изд. 

„Камея Дизайн” ООД, 2007, стр.82-89. ISBN 978-954-629-088-3  

18. Ж. Христов, Т. Стоев, Н. Иванова, С. Савов. Соматотипологична характеристика 

на момчета и момичета в пубертетния период. Сб. Доклади на научната 

конференция «Децата, семейството, училището и обществото в началото на ХХІ 

век», Изд. „Камея Дизайн” ООД, 2007, стр.103-109. ISBN 978-954-629-088-3  

 

19. Христов Ж.,Т. Стоев, Д. Христова, Н. Иванова, А. Тодорова. Личностни 

характеристики и промени в психосоматичните показатели при водачи на МПС в 

градския транспорт. Сп. Социална медицина, брой 4, 2007,  стр. 34-38. ISSN 1310-

1757 

20. Димитрова Д., Христов Ж., Иванова Н. Достъпът до медицинска помощ в 

извънработно време в общата медицинска практика. Сп. Здравна икономика и 

мениджмънт. Година VІІІ, бр.2 (28) 2008, стр. 19-26. ISSN 1311-9729 

21. Димитрова Д., Христов Ж., Иванов Г, Иванова Н. Специфичен профил на достъпа  

на  възрастните хора до първична медицинска помощ. Сборник доклади на 

научната конференция  «Стареене и здраве». БАН. София, 2009, стр. 123-137. 

ISBN 978-954-92555-1-5  

22. Hristov J, Dimitrova D, Ivanova N, R. Dimova. Evidence-based health policy and 

health management decisions – evaluations and attitudes of students in the master 

program in health management. Aspects of Public Health and Health care Policies in 

Greece and Bulgaria, Papazissis Publishers, Athens, 2009, p. 177-187.  ISBN 978-960-

02-2331-6 

23. Chacevski N., N. Ivanova, J. Hristov. Screening for some socially important diseases 

in general practice. Public Health and Health care in Greece and Bulgaria: the Challenge 

of the Cross-border collaboration, Papazissis Publishers, Athens, 2010, p. 515-524. 

ISBN 978-960-02-2441-2  
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24. Hristov J., D. Dimitrova, N. Ivanova. Evidence-based health policy major challenges 

new activities in family medicine in Bulgaria. Public Health and Health care in Greece 

and Bulgaria: the Challenge of the Cross-border collaboration, Papazissis Publishers, 

Athens, 2010, p. 307-312. ISBN:978-960-02-2441-2  

25. Димитрова Д., Б. Левтерова, Л. Киров, Н. Иванова, А. Джамбов. Бариери и 

трудности за пълноценно реализиране на холистичния подход в първичната 

медицинска помощ. Сборник доклади на Втора конференция на асоциацията на 

лекарите по обща/фамилна  медицина от югоизточна Европа. Пловдив 10-13 

ноември 2011, стр. 57-60. ISBN 978-954-92577-3-1 

26. Левтерова Б., Д. Димитрова, Л. Киров, Н. Иванова, Р. Райчева, А. Джамбов. 

Оценка на здравните потребности-добра практика при разпределението на 

ресурсите в здравеопазването. Сборник доклади на Втора конференция на 

асоцоацията на лекарите по обща/фамилна  медицина от югоизточна Европа. 

Пловдив 10-13 ноември 2011, стр. 57-60. ISBN 978-954-92577-3-1, стр. 53-57  

 

27. Елкова Х, Иванова Н, Димитрова Д. Организиране и провеждане на 

рехабилитация при болни с мозъчен инсулт в извънболнични условия. Сп. 

Физикална медицина Рехабилитация Здраве, година Х, 2011, Vol 10, № 4, стр. 32-

35. ISSN 1312-0417 

 

28. Иванова Н, Киров Л, Димитрова Д. Професионално-поведенчески профил на 

ОПЛ. Сб. Доклади на IV Национален конгрес по обща медицина с международно 

участие. Пловдив 20-23 ноември 2014г. стр. 76-92  

29. Н. Иванова, Л. Киров. Влияние на професионалната среда върху мотивацията и 

поведението на общопрактикуващите лекари в България. Сп. Социална медицина, 

година XXIII, брой 3, 2015  стр.23-28. ISSN 1310-1757 

30. Димитрова Д., Н. Иванова. Образователни потребности и професионална 

компетентност на магистрите по обществено здраве. Сп. Социална медицина, 

брой 1, 2017, стр. 27-31. ISSN 1310-1757  
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31. Христо Димитров, Невена Иванова, Любомир Киров. Демографски, 

професионален и социален профил на общността на ОПЛ в България (по данни от 

национално представително извадково проучване). Сп. Наука Кардиология, 

година XIX, брой 6, 2018, стр. 239-241. ISSN 1311-459X 

32. Н. Иванова. Усложнения на предсърдното мъждене-клиничен случай. „Научани 

трудове на СУБ-Пловдив“-серия Г. „Медицина, фармация и дентална медицина“, 

стр. 67-70, Vol. XXV Plovdiv, 2020 ISSN 1311-9427 (Print) ISSN 2534-9392 (On-

line)  

33. Н. Иванова. Специфични форми на хипертония-дефиниция, прогноза и 

терапветичен подход. „Научани трудове на СУБ-Пловдив“-серия Г. „Медицина, 

фармация и дентална медицина“, стр. 96-99, Vol. XXV Plovdiv, 2020, ISSN 1311-

9427 (Print) ISSN 2534-9392 (On-line)  

34. Н.Иванова. Резистентна хипертония. „Научани трудове на СУБ-Пловдив“-серия 

Г. „Медицина, фармация и дентална медицина“, стр. 100-102, Vol. XXV Plovdiv, 

2020 ISSN 1311-9427 (Print) ISSN 2534-9392 (On-line)  

35. Н. Иванова. Остра артериална периферна тромбоза при пациент с COVID-19-

клиничен случай. „Научани трудове на СУБ-Пловдив“-серия Г. „Медицина, 

фармация и дентална медицина“, стр. 27-30, Vol. XXVI Пловдив, 2021 ISSN 1311-

9427 (Print) ISSN 2534-9392 (On-line)  

36. Н. Иванова. Химиотерапия и остър коронарен синдром-клиничен случай. 

„Научани трудове на СУБ-Пловдив“-серия Г. „Медицина, фармация и дентална 

медицина“, стр. 31-33, Vol. XXVI Пловдив, 2021 ISSN 1311-9427 (Print) ISSN 

2534-9392 (On-line) 

37. Невена Георгиева Иванова. Ритъмни и проводни нарушения асоциирани с 

COVID-19. Folia palliatrica 2022/III, стр. 23-27. ISSN 2535-0463 (print), ISSN 2603-

3224 (online) 

38. Невена Георгиева Иванова.   Остър миоперикардит, десен бедрен блок и ляв 

преден фасцикуларен блок като усложнения на COVID-19. Folia palliatrica.  

2023/II, стр. 1-13. ISSN 2535-0463 (print), ISSN 2603-3224 (online) 
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39. Н. Иванова. Съвременно лечение на дислипидемията с фиксирана комбинация 

rosuvastatin/ezetimibe. Pro Medic, брой 1, 2024, стр. 31-34. ISSN 2603-4727 

40. Kirov Lyubomir, Boyanow Mihail, Mushanov Emil, Dimitrov Hristo and Ivanova 

Nevena. Metabolic Control of GP-Led Hypertensive Type 2 Diabetes Patinetns on 

Oral Antidiabetic Drugs. International Journal of  Diabetes&It’s Complications, 2018. 

Vol.2, Issue 2. ISSN 2573-8895 
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9. Публикувана глава от колективна монография  

 

1. Л. Иванов, Г. Иванов, Д. Димитрова, Л. Киров, Н. Иванова, З. Петрова и други. Бяла 

книга за здравеопазване основано на стойности. Под редакцията на проф. д-р 

Любомир Иванов.  БАТМИ, София, 2012 

 Глава 1. Георги Иванов, Донка Димитрова, Любомир Киров, Невена 

Иванова. Реформите в здравеопазването-поглед в миналото, стр. 23-51 

 

2. Д. Димитрова. Достъпът до медицинска помощ – подходи и модели за измерване 

и оценка. Пловдив, 2010. ISBN: 978-954-516-878-9 

 Раздел пети. Д. Димитрова, Н. Иванова. Аналитични модели на достъпа в 

първичната медицинска помощ (общо и за отделната практика), стр. 96-105 

20/n  
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Общо  220 1828,2 

Д 10. Цитирания или рецензии в научни издания, реферирани и индексирани в 

световноизвестни бази данни с научна информация или в монографии и 

колективни томове 
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(53 ЧУЖДЕСТР.  

+15 БЪЛГ. 

РЕФЕРИРАНИ 

(68 Х15) 

11. Цитирания в монографии и колективни томове с научно рецензиране 10 230 

(23Х10) 

12. Цитирания или рецензии в нереферирани списания с научно рецензиране 5 250 

(50Х5) 

Общо  60 1500 

Е 13. Придобита научна степен «доктор на науките» 40 - 

14. Ръководство на успешно защитил докторант или на специализант 40/n - 

15.  Придобита медицинска специалност 40 120 

16. Участие в национален научен или образователен проект 15 30 

(2Х15) 

17. Участие в международен научен или образователен проект 20 - 

18. Ръководство на национален научен или образователен проект 30 - 

19. Ръководство на международен научен или образователен проект 40 - 

20. Публикуван университетски учебник 

 

1. Иванов Г., Д. Димитрова „Въведение в общата медицина и общата медицинска 

практика”. Пловдив 2010 (първо издание), ISBN 978-954-491-606-0 

 Н. Иванова, Г. Иванов. Глава 8 “Kлиничната медицина в общата 

медицинска практика” стр.117-129   

  Н. Иванова, Г. Иванов. Глава 10 ”Болните с хронични заболявания в 

обшата медицинска практика (интраморбидна профилактика)” стр. 

158-170   

40/n  
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2. Иванов Г., Д. Димитрова „Въведение в общата медицина и общата медицинска 

практика, НСОПЛБ, София 2012 (второ издание) ”. ISBN 978-954-92577-6-2 

 Н. Иванова,  Г. Иванов. Глава 8 “Kлиничната медицина в общата 

медицинска практика” стр.127-139   

 Н. Иванова,  Г. Иванов. Глава 10 ”Болните с хронични заболявания в 

общата медицинска практика (интраморбидна профилактика)” стр. 

170-183 

3. “Актуални аспекти на общата медицинска практика” под редакцията на Л. 

Деспотова-Толева. Том 3. Пловдив 2015. ISBN 979-954-8326-926 

 Раздел „Качество на общата медицинска практика“ стр. 767-780. 

Иванова Н., Д. димитрова, Л. Киров 

4. „Хигиена хранене и професионални боести“ (учебник за студенти по медицина 

и общопрактикуващи лекари) първо издание под редакцията на проф. д-р 

Божидар Попов, дмн. София 2010г. ISBN 978-954-9977-39-4 

 Раздел Трудова медицина. „Професионален стрес“ Ж.  Христов, Д. 

Христова., Д. Димитрова, Н. Иванова. стр. 137-147   

5. „Хигиена хранене и професионални боести“ (учебник за студенти по медицина 

и общопрактикуващи лекари) второ издание под редакцията на проф. д-р Божидар 

Попов, дмн. София 2014г. ISBN 978-954-9977-62-2 

 Раздел Трудова медицина.  „Професионален стрес“   Ж. Христов, Д. 

Христова., Д. Димитрова, Н. Иванова.    

6. „Хигиена хранене и професионални боести“ (учебник за студенти по медицина 

и общопрактикуващи лекари, трето актуализирано издание) под редакцията на 

проф. д-р Божидар Попов, дмн. София 2018г. ISBN 978-954-9977-62-2 

 Раздел Трудова медицина. „Професионален стрес“   Ж. Христов, Д. 

Христова., Д. Димитрова, Н. Иванова. стр. 137-147   

7. Н. Иванова, От науката до леглото на болния. Нови ръководства за диагностика и 

лечение и тяхното въвеждане в клиничната практика. „ПРОФИЛАКТИКА, 
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ДИАГНОСТИКА, ТЕРАПИЯ. Актуални проблеми 2020“, глава 

КАНАЛОПАТИИ И РИТЪМНИ НАРУШЕНИЯ- „Акценти от съвременната 

терапия на предсърдното мъждене“, стр. 279-300.  София, 2020, ISBN: 978-619-

7063-42-4   

8. Специализиран български език за чуждестранни студенти по медицина. Пловдив 

2021. ISBN 978-619-7249-73-6 

 Н. Иванова. Заболявания на сърдечносъдовата система. Приложение 

№3, стр. 142-144 

  

 

40 

 

 

 

40 

21. Публикувано университетско учебно пособие 

1. Христов Ж., Папатансиу Я., Христова Д., Константинидис Т., Димитрова Д., 

Иванова Н. “Стресът: Биологичен, социален и управленски проблем”. 

[Двуезично учебно помагало на гръцки и български език]. Изд. Тракийски университет 

Демокрит, Александрополис, 2008 

2. Н. Иванова, Л. Деспотова. „Практически занятия по обща медицина-

кардиология“. Пловдив, 2018 ISBN 978-954-8326-77-3  

 Теми 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 

3. Н. Иванова. „Тестове по обща медицина. Част 1“. Пловдив, 2020, ISBN 978-954-

561-501-6  

4. Н. Иванова. „Тестове по обща медицина. Част 2“. Пловдив, 2020, ISBN 978-954-

561-500-9  

5. N. Ivanova. “Tests in general medicine. Part one”. Plovdiv, 2020, ISBN 978-954-561-

497-2  

6. N. Ivanova. “Tests in general medicine. Part two”. Plovdiv, 2020, ISBN 978-954-561-

498-9  

7. Н. Иванова. „Тестове по обща медицина. Част 3“. Пловдив, 2021, ISBN 978-954-

561-537-5  

8. Н. Иванова. „Тестове по обща медицина. Част 4“. Пловдив, 2021, ISBN 978-954-

561-539-9  

20/n  
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9. N. Ivanova. “Tests in general medicine. Part three”. Plovdiv, 2021, ISBN 978-954-

561-540-5  

10. N. Ivanova. “Tests in general medicine. Part four”. Plovdiv, 2021, ISBN 978-954-561-

541-2  

11. В. Димитров, Ю. Кичукова, Б. Айвазов, В. Александров, М. Орбецова, М. Атанасова, 

Ст.Вълканов, Н. Иванова, Ф. Щерев, А. Торосян, Ст. Марков, Т. Тодорова. Учебно 

помагало по български език за чуждестранни студенти. Пловдив, 2021, ISBN 978-

619-7249-72-9  

 

 Текст №3 „Артериална хипертония“, стр. 13-15  

  Допълнителни текстове и задачи за работа „Предсърдно мъждене“, стр. 

41-42.  

12. Маргарита Димитрова, Невена Иванова, Теодора Тодорова. Учебно помагало по 

български език за работа с чужденци кардиолози. Пловдив, 2022. ISBN 978-619-

7249-88-0 

 

 

20 

 

20 

 

 

1,66 

 

 

 

 

 

 

6,6 

 

 

 

 

22. Обучение на стажанти, специализанти и докторанти (семинарни и 

практически занятия) 

30 30 

 23. Завоювани отличния от нацинални спортни състезания 10 - 

24. Завоювани отличния от международни спортни състезания 20 - 

Общо  20 574,86 

 Общо: 450 4053,06 
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АВТОРСКА СПРАВКА ЗА НАУЧНИТЕ ПРИНОСИ НА ТРУДОВЕТЕ 

 

НА ГЛ. АС. Д-Р НЕВЕНА ГЕОРГИЕВА ИВАНОВА, ДМ 

 

за участие в конкурс за заемане на академична длъжност „доцент” в област на висшето образование 7. Здравеопазване и спорт, 

професионално направление 7.1. Медицина, научна специалност „Обща медицина“, обявен в ДВ 55/28.06. 2024г. за нуждите на 

Университет „Проф. д-р Асен Златаров“ – гр. Бургас  

 

 

Публикационната ми дейност е в съответствие с областта на висшето образование, професионалното направление и научната 

специалност на обявения конкурс. Участвам с представени 100 научни труда, които са извън списъка с публикациите от 

дисертационния труд за присъждане на образователната и научна степен „доктор”, разпределени, както следва: 

 

1. Хабилитационен труд-монография (показател група В, т.3) - 1 

2. Публикувана монография, която не е представена като основен хабилитационен труд (показател група Г, т.5)- 3 

3. Публикувана книга на базата на защитен дисертационен труд за присъждане на образователна и научна степен «доктор» 

(показател група Г, т.6)-1 

4. Публикации и доклади, публикувани в научни издания, реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни с научна 

информация (показател група Г, т.7)-33, от които: 

         Пълнотекстови-23 

 10 с Импакт фактор (общ 14,919)  

  13 в Scоpus 

 самостоятелни-10, от които 5 с Импакт фактор и 5 в Scopus 

        Доклади-10  

 в списания с Импакт фактор (общ 11,511) 
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 първи автор-3 

    Общ Импакт фактор на стаии и доклади 26,43. H-index 3 

5. Публикации и доклади, публикувани в реферирани списания с научно рецензиране или публикувани в редактирани 

колективни томове (показател група Г, т.8)-40 

 самостоятелни-10 

 първи автор-6 

6. Публикувана глава от колективна монография (показател група Г, т.9)-2 

7. Публикуван университетски учебник (показател група Е, т.20)-8 

8. Публикувано университетско учебно пособие (показател група Е, т.21)-12 

 самостоятелно-8 

 

 Общ брой на научните трудове: 100  

 

 

Прилагам справка за цитирания в 88  български източници и 53 в международни, разпределени както следва : 

 реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни с научна информация или в монографии и колективни 

томове-53 в чуждестранн и 15 в български издания, които са реферирани в световните бази данни  

 монографии и колективни томове с научно рецензиране-23 

 нереферирани списания с научно рецензиране-50 

 

Канена съм за рецензент и изготвям рецензии за световни лидери в издаването на авторитетни и високо класирани 

международни научни списания с Импакт фактор (Springer Nature Netherlands, Springer New York). 

 

Участвала съм в два научни проекта на Медицински Университет-Пловдив. 

 

Извън изискваните задължителни трудове съобразно наукометричните показатели, представям 52 публикации в научни 

сборници от национални и международни конгреси, конференции и други научни прояви.          
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 Научните области, в които са моите трудове са разнообразни и са свързани от една страна с многостранните ми интереси в 

медицинската наука, а от друга с дългогодишната ми клинична и преподавателска  работа. Имам придобити 3 специалности- вътрешни 

болести, кардиология и обща медицина. Преминала съм голям брой квалификационни курсове (над 100)  в България и в чужбина, като 

през август 2024г. завърших с много висок резултат Harvard Medical School-Genetics и придобих сертификат за постижение.  

Множеството публикации в научно направление обща медицина са предоставили данни за актуалното към момента състояние на 

организацията, управлението, дейността, качеството, ресурсите и проблемите в първичната медицинска помощ, които биха могли да 

послужат за прилагането на бъдещи политики в тази част на здравната система. Допълнителен значим принос от моята научна работа 

съм постигнала в областта на генетиката- автор съм на публикуван единствен в света случай на мутация на гена FGF23 

(p.Thr68Ala), свързана с тежки съдови аневризми и туморна калциноза - (Публикация 21), което представлява научно откритие и е 

признато като значимо от световно почетно научно общество и Harvard Medical School, като има заявка това да послужи за промяна 

и актуализация на информацията включена в преподаването и изпитните материали на един от най-престижните университети в света. 

Тази публикация би могла да е част от търсенето на нови методи и стратегии на лечение, включително на молекулярно ниво на това 

изключително рядко генетично заболяване. 

 

Основните направления на моите научни трудове са в областите: 

 

1. Обща медицина 

2. Кардиология 

3. Вътрешна медицина 

4. Епидемиология и инфекциозни болести 

5. Онкология 

6. Съдова медицина 

7. Палиативни грижи 

8. Обществено здраве 

9. Медицинско образование 

10. Генетика 
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Ключови научни и приложни приноси на трудовете: 

 

I. Изследвания върху реформата в първичната медицинска помощ и достъпа до първични медицински услуги в България 

(публикации 1, 2, 20, 21, 22, 25, 26, 27 гр. Г, т. 8; 1 и 10 гр. Г, т. 7; глави от колективни монографии гр. Г, т. 9) 

Научните изследвания върху реформата в първичната медицинска помощ и достъпа до първични медицински грижи в България имат  

значение, както на теоретично, така и на практическо ниво. Те предоставят важни данни и анализи, които подпомагат разработването и 

усъвършенстването на здравните политики и практики. Oсновни аспекти на тяхното значение са: 

Теоретично значение: 

1. Разширяване на знанието: 

o Изследванията обогатяват академичната литература с нови данни и анализи за реформите в здравната система и тяхното 

въздействие върху първичната медицинска помощ. 

o Теоретичните модели и подходи, разработени в тези изследвания, могат да бъдат приложени и адаптирани в други 

контексти и здравни системи. 

2. Разбиране на процесите: 

o Научните изследвания предоставят задълбочено разбиране на процесите на реформа и техните последици за различните 

участници в здравната система – пациенти, лекари, здравни администратори и политици. 

o Анализът на различните модели за достъп до медицинска помощ помага за идентифициране на ефективните и 

неефективните практики. 

Практическо значение: 

1. Информиране на здравната политика: 

o Изследванията предоставят емпирични данни и анализи, които подпомагат вземането на информирани решения при 

разработването на здравни политики. 

o Те идентифицират ключовите предизвикателства и проблеми в достъпа до първична медицинска помощ, което позволява 

целенасочени интервенции и подобрения. 

2. Подобряване на качеството на медицинските услуги: 
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o На базата на изследванията могат да се разработят и внедрят нови подходи и модели за подобряване на качеството на 

предоставяните медицински услуги. 

o Изследванията помагат за оптимизиране на ресурсите и разпределението им, което води до по-ефективна и справедлива 

здравна система. 

3. Оценка на реформите: 

o Научните изследвания осигуряват механизъм за оценка на ефективността на проведените реформи в първичната 

медицинска помощ. 

o Те предоставят информация за успехите и недостатъците на реформите, което позволява непрекъснато усъвършенстване 

на здравната система. 

4. Подобряване на достъпа до медицински грижи: 

o Изследванията разкриват факторите, които ограничават или улесняват достъпа до първична медицинска помощ, като 

географски бариери, социално-икономически статус, организационни пречки и други. 

o Те предлагат препоръки за преодоляване на тези бариери и подобряване на достъпа до медицински грижи за различните 

групи от населението. 

 

Примери от конкретни изследвания: 

1. Реформите в здравеопазването-поглед в миналото (Глава 1 от колективна монография Бяла книга за здравеопазване 

основано на стойности): 

o Анализира историческите аспекти на здравните реформи в България, предоставяйки контекст за текущите и бъдещите 

промени в здравната система. 

2. Аналитични модели на достъпа в първичната медицинска помощ (Раздел пети от колективна монография Достъпът до 

медицинска помощ – подходи и модели за измерване и оценка): 

o Разработва и представя модели за оценка на достъпа до първична медицинска помощ, които могат да бъдат приложени за 

подобряване на услугите и намаляване на неравенствата в здравеопазването. 

3. Публикации и доклади в научни издания: 

o Серията изследвания, публикувани в различни научни списания, осигуряват емпирични данни и анализи за различни 

аспекти на достъпа до първична медицинска помощ, като например бариерите пред пациентите, нагласите на 

общопрактикуващите лекари и организационните предизвикателства. 
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 Заключение 

Научните изследвания върху реформата в първичната медицинска помощ и достъпа до първични медицински грижи в България са от 

критично значение за подобряване на здравната система. Те предоставят основата за информирано вземане на решения, оптимизация на 

ресурсите и устойчиво подобрение на качеството на медицинските услуги, като същевременно гарантират равнопоставен достъп до 

здравеопазване за всички граждани. 

 

II. Проучвания и публикации върху сърдечно-съдовите заболявания, рисковите фактори, усложненията и управлението им в 

първичната помощ и в общността (монография гр. В, т. 3 и гр. Г, т. 5, публикации 4, 5, 6, 7, 8, 11, 12, 13 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 

25, 30, 31, 32 гр. Г, т. 7; 4, 9, 13, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40 гр. Г, т. 8) 

Научните изследвания върху сърдечно-съдовите заболявания, рисковите фактори и управлението им в първичната помощ са от 

изключително значение, както за подобряване на индивидуалното здраве на пациентите, така и за оптимизация на здравната система като 

цяло. Те предоставят ценна информация и инструменти за ранно откриване, профилактика и ефективно управление на сърдечно-съдовите 

заболявания в рамките на първичната медицинска помощ.  Oсновни аспекти на тяхното значение: 

 

Теоретично значение: 

1. Разширяване на познанието: 

o Тези изследвания обогатяват научната литература с нови данни за етиологията, патогенезата и клиничните прояви на 

сърдечно-съдовите заболявания (при пациенти със SARS-Cov-2). 

o Те предлагат нови модели и теоретични концепции за разбиране на връзките между различните рискови фактори и 

сърдечно-съдовите заболявания. 

2. Интеграция на знания: 

o Изследванията интегрират знания от различни области като кардиология, епидемиология, генетика и психология, 

предоставяйки мултидисциплинарен подход към изучаването на сърдечно-съдовите заболявания. 
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Практическо значение: 

1. Подобряване на диагностиката и лечението: 

o Научните изследвания предлагат нови методи за ранно откриване и диагностика на сърдечно-съдовите заболявания, което 

води до по-добро прогнозиране и управление на пациентите. 

o Те предоставят данни за ефективността на различни терапевтични подходи, което помага за оптимизацията на лечението 

в първичната помощ. 

2. Профилактика и контрол на рисковите фактори: 

o Изследванията идентифицират ключовите рискови фактори за развитие на сърдечно-съдови заболявания и предлагат 

стратегии за тяхното управление и контрол. 

o Те предоставят препоръки за здравословен начин на живот и превантивни мерки, които могат да бъдат внедрени в 

рутинната практика на общопрактикуващите лекари. 

3. Управление на хронични състояния: 

o Тези изследвания предлагат ефективни модели за дългосрочно управление на хронични сърдечно-съдови състояния, като 

хипертония и диабет тип 2, в рамките на първичната помощ. 

o Те предоставят насоки за персонализирано лечение, базирано на индивидуалните характеристики и рискови профили на 

пациентите. 

 

Примери от конкретни трудове: 

1. Артериална хипертония. Актуален поглед. Част 1 и 2 

o Принос: Книгата предоставя съвременен и задълбочен анализ на едно от най-разпространените хронични заболявания в 

световен мащаб. Тя обхваща последните научни открития в областта на диагностиката, лечението и превенцията на 

високото кръвно налягане, като същевременно разглежда и факторите на риск, свързани с начина на живот и околната 

среда. Представят се практически насоки за клиницисти (общопрактикуващи, кардиолози и др.), студенти, специализанти 

и пациенти, акцентирайки върху персонализирания подход в управлението на заболяването и значението на ранната 

интервенция за предотвратяване на сериозни усложнения. 

2. Качество и ефективност на диспансеризацията на болните с артериална хипертония и захарен диабет 
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o Принос: данните в книгата дават възможност да се изгради цялостна картина на качеството на диспансеризацията на на 

болните с артериална хипертония и захарен диабет в условията на промените в организацията, функционрането и 

финансирането на извънболничната помощ 

3. Организиране и провеждане на рехабилитация при болни с мозъчен инсулт в извънболнични условия - (Публикация 4) 

o Принос: Анализът на рехабилитационните програми за пациенти с инсулт предоставя ценна информация за подобряване 

на функционалното възстановяване и качеството на живот на тези пациенти. 

4. Acute mesenteric thrombosis, small intestine necrosis and peritonitis as a complication of COVID-19-a case report- (Публикация 

8) 

o Принос: Докладът за този клиничен случай подчертава важността на ранната диагностика и агресивното лечение на 

съдовите усложнения при пациенти с COVID-19. 

5. A rare case of acute Stanford type A aortic dissection presenting with anterior ST-elevation myocardial infarction- (Публикация 

11) 

o Принос: Описание на клиничен случай на остра аортна дисекция, който илюстрира необходимостта от бърза и точна 

диагностика в спешните ситуации. 

6. Acute Myocardial Infarction, Subclavian Vein Thrombosis, and Pulmonary Embolism Secondary to COVID-19-A Case Report- 

(Публикация 12) 

o Принос: единствен описан случай на едновременно съчетание на артериална и венозна тромбоза с изява на 

животозастрашаващи усложнения при пациент с COVID-19, което допълва научното знание за вирусното заболяване 

7. Type 2 acute anterior ST-elevation myocardial infarction secondary to hyperthyroidism: a case report- (Публикация 13) 

o Принос: Докладът за клиничен случай на миокарден инфаркт, причинен от хипертиреоидизъм, подчертава 

необходимостта от интеграция между ендокринология и кардиология  при лечението на такива пациенти, както и насочени 

действия от страна на държавата за осигуряването на медицински специалисти, включително общопрактикуващи лекари,в 

отдалечени райони с страната. 

8. A Rare Case of Pulmonary Embolism, Deep Vein Thrombosis, Bilateral Avascular Necrosis of the Femoral Head, and Miscarriage 

following COVID-19 in a Patient with Multiple Genetic Coagulation Factor Deficiency-A Case Report - (Публикация 19) 

o Единствен описан случай на тежки съдови усложнение при COVID-19 при пациент с множествени генетични 

коагулационни дефекти, който подчертава сложността на диагностичния и терапевтичен процес и би могъл да послужи за 

изготвянето на бъдещи стратегии при подобни пациенти. 

9. Усложнения на предсърдното мъждене -(Публикация 32) 
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o Принос: Описание на клиничен случай на усложнения от предсърдното мъждене, който предоставя практически насоки 

за управлението на тези пациенти в първичната помощ. 

10. Специфични форми на хипертония - (Публикация 33) 

o Принос: Изследването дефинира и анализира различните форми на хипертония, предоставяйки насоки за тяхната 

диагностика и лечение. 

11. Резистентна хипертония - (Публикация 34) 

o Принос: Анализът на резистентната хипертония предоставя ценни данни за ефективните терапевтични подходи и 

управлението на това състояние. 

12. Остра артериална периферна тромбоза при пациент с COVID-19 - (Публикация 35) 

o Принос: Описание на клиничен случай на артериална тромбоза при пациент с COVID-19, подчертаващ важността на 

внимателното наблюдение и агресивно лечение. 

13. Химиотерапия и остър коронарен синдром - (Публикация 36) 

o Принос: Докладът за клиничен случай на остър коронарен синдром, свързан с химиотерапия, предоставя ценна 

информация за управлението на тези пациенти в първичната помощ. 

14. Metabolic Control of GP-Led Hypertensive Type 2 Diabetes Patinetns on Oral Antidiabetic Drugs - (Публикация 40) 

o Принос: Изследването оценява метаболитния контрол и ефективността на лечението при пациенти с хипертония и 

диабет тип 2, предоставяйки насоки за по-добро управление на тези състояния. 

 

 

 Заключение 

 Научните изследвания върху сърдечно-съдовите заболявания, рисковите фактори и управлението им в първичната помощ играят 

ключова роля за подобряване на здравето на населението и ефективността на здравната система. Те предоставят критична информация 

за ранна диагностика, профилактика и ефективно лечение на сърдечно-съдовите заболявания, което води до по-добри здравни резултати 

и намаляване на заболеваемостта и смъртността от тези състояния. 
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   III.  Изследвания върху усложненията от COVID-19 и управлението им в първичната помощ (публикации 8, 12, 19, 23 гр. Г, т. 

7; 35, 37, 38 гр. Г, т. 8) 

Научните изследвания върху усложненията от COVID-19 и управлението им в първичната помощ са от съществено значение за 

разбирането и справянето с последиците от пандемията. Тези изследвания предоставят критична информация и насоки, които подпомагат 

медицинските специалисти в оптималното управление на пациентите с COVID-19 и техните усложнения в рамките на първичната 

медицинска помощ. Oсновните аспекти на тяхното значение: 

Теоретично значение: 

1. Разширяване на научното познание: 

o Изследванията допринасят за разширяването на познанието за COVID-19, неговата патогенеза и разнообразните 

усложнения, които могат да се проявят. 

o Теоретичните модели, разработени въз основа на тези изследвания, предоставят основа за бъдещи изследвания и 

открития. 

2. Интеграция на мултидисциплинарни знания: 

o Изследванията интегрират знания от различни области като инфекциозни болести, кардиология, хематология и 

рехабилитация, предоставяйки цялостен подход към изучаването на COVID-19 и неговите усложнения. 

 

Практическо значение: 

1. Подобряване на диагностиката и лечението: 

o Научните изследвания предоставят нови методи и инструменти за ранна диагностика и лечение на усложненията от 

COVID-19, което води до по-добри здравни резултати за пациентите. 

o Те предоставят данни за ефективността на различни терапевтични подходи и медикаменти, което помага за оптимизацията 

на лечението в първичната помощ. 

2. Управление на хронични състояния и усложнения: 

o Изследванията предоставят стратегии за дългосрочно управление на хронични състояния и усложнения, произтичащи от 

COVID-19, като тромбози, инфаркти и ритъмни нарушения. 

o Те предлагат препоръки за наблюдение и управление на пациенти с пост-COVID синдром. 
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3. Профилактика и контрол на разпространението: 

o Изследванията идентифицират ключови рискови фактори и механизми на предаване, което позволява по-ефективни мерки 

за контрол и превенция на разпространението на вируса. 

o Те предоставят насоки за ваксинация и други профилактични мерки, насочени към намаляване на заболеваемостта и 

смъртността от COVID-19. 

Примери от конкретни публикации: 

1. Acute mesenteric thrombosis, small intestine necrosis and peritonitis as a complication of COVID-19-a case report- (Публикация 

8) 

o Принос: Доклад за редки случаи на съдово-хирургични усложнения при COVID-19, предоставящи насоки за ранна 

диагностика и лечение. 

2. Rhythm and Conduction Disturbances in patients with COVID-19 and Their Significance in Family Medicine Practice - 

(Публикация 23) 

o Принос: Изследване на ритъмните и проводните нарушения при пациенти с COVID-19, предоставящо важна информация 

за управлението на тези пациенти. 

3. Ритъмни и проводни нарушения асоциирани с COVID-19 - (Публикация 37) 

o Принос: Доклад за ритъмните нарушения при COVID-19, който предоставя практически насоки за наблюдение и лечение. 

4. Остър миоперикардит, десен бедрен блок и ляв преден фасцикуларен блок като усложнения на COVID-19 - (Публикация 

38) 

o Принос: Описание на клиничен случай на миоперикардит и блокади, свързани с COVID-19, предоставящо информация за 

сложните кардиологични усложнения. 

 Заключение 

Научните изследвания върху усложненията от COVID-19 и управлението им в първичната помощ са от съществено значение за 

подобряване на здравето на населението и ефективността на здравната система. Те предоставят ценна информация и насоки за ранна 

диагностика, профилактика и ефективно лечение на усложненията, свързани с COVID-19, което води до по-добри здравни резултати и 

намаляване на заболеваемостта и смъртността от тези състояния. Тези изследвания подпомагат медицинските специалисти, включително 

общопрактикуващите лекари в предоставянето на висококачествена грижа и управление на пациентите в условията на пандемия и на 

ниво първична медицинска помощ. 
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IV. Проучвания върху професионалния стрес и прегарянето сред общопрактикуващите лекари (публикации 7, 8 от гр. Г, т.8; 

раздел от учебник гр. Е, т. 20-4, 5, 6) 

Проучванията върху професионалния стрес и прегарянето (burnout) сред общопрактикуващите лекари са от изключителна важност за 

разбирането и управлението на тези проблеми в здравната система. Тези изследвания предоставят информация и насоки за подобряване 

на условията на труд и психичното здраве на медицинските професионалисти, което в крайна сметка води до по-добро качество на 

предоставяните здравни услуги. Oсновни аспекти на значението на тези изследвания: 

Теоретично значение: 

1. Разширяване на научното познание: 

o Проучванията обогатяват научната литература с нови данни за етиологията, патогенезата и последиците от 

професионалния стрес и прегарянето сред общопрактикуващите лекари. 

o Те предоставят нови модели и теоретични концепции за разбиране на връзките между работната среда, стресовите 

фактори и проявите на прегаряне. 

2. Интеграция на мултидисциплинарни знания: 

o Изследванията интегрират знания от различни области като психология, медицина, социология и мениджмънт, 

предоставяйки цялостен подход към изучаването на професионалния стрес и прегарянето. 

Практическо значение: 

1. Подобряване на качеството на медицинските услуги: 

o Намаляването на професионалния стрес и прегарянето води до подобряване на качеството на предоставяните медицински 

услуги, тъй като лекарите са по-мотивирани и способни да предоставят по-добра грижа за пациентите. 

o Изследванията показват, че здравите и удовлетворени лекари са по-ефективни и продуктивни, което пряко влияе върху 

здравните резултати на пациентите. 

2. Подкрепа за политическите решения: 

o Резултатите от тези проучвания предоставят емпирична основа за разработването на политики и програми, насочени към 

подобряване на условията на труд и подкрепа за здравните професионалисти. 
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Примери от конкретни изследвания: 

1. Професионално-работният стрес при общопрактикуващи и болнични лекари - (Публикация 7) 

o Принос: Сравнителен анализ на стреса при общопрактикуващите и болничните лекари, който подчертава различията и 

специфичните предизвикателства пред двете групи. 

2. Психо-емоционално изтощение при общопрактикуващите лекари - (Публикация 8) 

o Принос: Изследване на психо-емоционалното изтощение и факторите, които го предизвикват, предоставящо насоки за 

превенция и интервенция. 

3. Хигиена хранене и професионални боести (учебник за студенти по медицина и общопрактикуващи лекари) първо издание 

под редакцията на проф. д-р Божидар Попов, дмн. Раздел Трудова медицина. „Професионален стрес“    

 

Заключение 

Научните проучвания върху професионалния стрес и прегарянето сред общопрактикуващите лекари са от важно значение за подобряване 

на условията на труд и психичното здраве на медицинските професионалисти. Те предоставят ценна информация и насоки за ранна 

диагностика, превенция и ефективно управление на стреса и прегарянето, което води до по-добро качество на предоставяните здравни 

услуги и по-добри здравни резултати за пациентите. Тези изследвания подпомагат разработването на политики и програми, насочени 

към подкрепа на здравните професионалисти и подобряване на цялостната здравна система. 

 

V.  Изследвания върху скрининга и превенцията в първичната помощ и в общността (публикации 2, 5, 6, 9, 18, 22, 29 от гр. Г, т. 

7;  6, 10, 23 от гр. Г, т. 8) 

Научните проучвания върху скрининга и превенцията в първичната помощ и в общността са от съществено значение за подобряване на 

общественото здраве. Те предоставят критична информация и насоки за ранно откриване и превенция на заболяванията, което е от 

решаващо значение за намаляване на заболеваемостта и смъртността. Основни аспекти на значението на тези изследвания: 
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Теоретично значение: 

1. Разширяване на научното познание: 

o Проучванията обогатяват научната литература с нови данни за ефективността на различни скринингови и превантивни 

програми. 

o Те предоставят нови модели и теоретични концепции за разбиране на влиянието на скрининга и превенцията върху 

здравните резултати. 

2. Интеграция на мултидисциплинарни знания: 

o Изследванията интегрират знания от различни области като епидемиология, здравен мениджмънт, социална медицина и 

обществено здраве, предоставяйки цялостен подход към скрининга и превенцията. 

Практическо значение: 

1. Подобряване на ранната диагностика: 

o Те предоставят данни за ефективността на различни скринингови програми, което помага за оптимизацията на 

скрининговите стратегии в първичната помощ. 

2. Превенция на заболявания: 

o Изследванията идентифицират ключовите рискови фактори за развитие на заболявания и предлагат стратегии за тяхното 

управление и контрол. 

o Те предоставят насоки за здравословен начин на живот и превантивни мерки, които могат да бъдат внедрени в рутинната 

практика на общопрактикуващите лекари. 

3. Подобряване на здравните резултати: 

o Скринингът и превенцията водят до по-ранно откриване на заболявания, което позволява по-ефективно лечение и намалява 

тежестта на заболяванията. 

o Изследванията показват, че скринингът и превенцията могат да намалят заболеваемостта и смъртността, подобрявайки 

общото здраве на населението с активното участие на общопрактикуващите лекари 

4. Ефективно използване на ресурсите: 

o Научните проучвания предоставят данни за рентабилността на различни скринингови и превантивни програми, което 

помага за оптимизацията на здравните ресурси. 

o Те предлагат препоръки за приоритизиране на скрининговите усилия и насочване на ресурсите към най-ефективните 

интервенции. 
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Примери от конкретни изследвания: 

1. Нагласи на общопрактикуващите лекари и възможности на практиките за първична медицинска помощ за извършване 

на скринингова дейност - (Публикация 2) 

o Принос: Анализ на нагласите и готовността на общопрактикуващите лекари за провеждане на скринингови програми, 

което предоставя ценна информация за разработване на ефективни стратегии за скрининг. 

2. Is Community Noise Associated With Metabolic Control In Patients With Cardiovascular Disease? заболявания - (Публикация 

5) 

o Принос: Изследване на влиянието на шума върху метаболитния контрол при пациенти със сърдечно-съдови заболявания, 

което предоставя нови данни за рисковите фактори и превантивните мерки. 

3. Association Between Community Noise And Adiposity In Patients With Cardiovascular Disease - (Публикация 6) 

o Принос: Анализ на връзката между шума и затлъстяването при пациенти със сърдечно-съдови заболявания, което 

предоставя информация за превенция на тези състояния. 

4. Значимост на заболяванията, причинени от човешки папиломавируси, и възможностите за ваксинопрофилактика в 

България - (Публикация 9) 

o Принос: Изследване на значимостта на заболяванията, причинени от HPV, и възможностите за тяхната превенция чрез 

ваксинация, предоставящо насоки за внедряване на ваксинопрофилактика и ролята на общопрактикуващите лекари. 

5. Thrombophilia and Screening in Family Medicine Practice. - (Публикация 18) 

o Принос: Изследване на значението на скрининга за тромбофилия в общата медицинска практика, предоставящо насоки за 

ефективен скрининг и превенция на тромботични състояния. 

6. Промоция на здравето в дейността на общопрактикуващите лекари в Пловдивски регион - (Публикация 6) 

7. Screening for some socially important diseases in general practice – (Публикация 23) 

Заключение 

Научните проучвания върху скрининга и превенцията в първичната помощ играят ключова роля за подобряване на общественото здраве 

и ефективността на здравната система. Те предоставят ценна информация и насоки за ранна диагностика, профилактика и ефективно 

управление на заболяванията, което води до по-добри здравни резултати и намаляване на заболеваемостта и смъртността. Тези 

изследвания подпомагат медицинските специалисти в предоставянето на висококачествена грижа и управление на пациентите, като 

същевременно оптимизират използването на здравните ресурси в общата практика. 
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VI. Разработване на образователни материали (учебници и учебни пособия) и инструменти за оценка за студенти по медицина и 

общопрактикуващи лекари (учебници-гр. Е, т. 20-1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8; учебни пособия гр. Е, т. 21-от 1 до 12) 

Разработените образователни материали и инструменти за оценка са от съществено значение за обучението и професионалното развитие 

на студентите по медицина и общопрактикуващите лекари. Участвала съм в написването на две глави в първия учебник по обща 

медицина, по който се обучаваха студентите  по учебната дисциплина Обща медицина в Медицински Университет Пловдив („Въведение 

в общата медицина и общата медицинска практика”).  Публикуваните материали предоставят структурирани и систематизирани 

знания, които улесняват усвояването на сложни медицински концепции и умения от български и чуждестранни студенти и специализанти 

в контекста на общата медицинска практика. Основни аспекти на значението на тези учебни материали: 

Теоретично значение: 

1. Обогатяване на учебния процес: 

o Учебните материали предоставят структурирани и систематизирани знания, които улесняват обучението и разбирането на 

медицинските концепции. 

o Теоретичните модели и примери, включени в учебниците, подпомагат студентите в разширяването на техните познания и 

развитие на критично мислене. 

2. Адаптиране към съвременните тенденции: 

o Учебните материали отразяват най-новите научни постижения и медицински практики, осигурявайки актуална 

информация и подходи за обучение. 

o Те интегрират мултидисциплинарни знания, предоставяйки цялостен поглед върху медицината. 

Практическо значение: 

1. Подобряване на качеството на обучението: 

o Разработените учебници и учебни материали предоставят практическа информация и насоки, които подпомагат студентите 

и специализантите в усвояването на клинични умения и знания. 

o Те съдържат казуси, упражнения и тестове, които развиват практически умения и подпомагат подготовката за реални 

медицински ситуации. 

2. Улесняване на оценката и самооценката: 
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o Инструментите за оценка, като тестове и практически задания, предоставят обективни критерии за оценка на знанията и 

уменията на студентите и специализантите. 

o Те подпомагат самооценката и самоподготовката, като студентите могат да идентифицират своите силни и слаби страни и 

да насочат усилията си към подобрение. 

3. Подготовка за професионалната практика: 

o Учебните материали предоставят насоки и примери, които подпомагат студентите в подготовката за тяхната бъдеща 

професионална практика като лекари. 

o Те развиват критично мислене и умения за вземане на клинични решения, които са от съществено значение за успешната 

медицинска практика. 

 

Примери: 

1. Актуални аспекти на общата медицинска практика. Том 3 

2. Хигиена хранене и професионални боести (учебник за студенти по медицина и общопрактикуващи лекари ) 

3. ПРОФИЛАКТИКА, ДИАГНОСТИКА, ТЕРАПИЯ. Актуални проблеми 2020“, глава КАНАЛОПАТИИ И 

РИТЪМНИ НАРУШЕНИЯ- „Акценти от съвременната терапия на предсърдното мъждене“   

4. Специализиран български език за чуждестранни студенти по медицина 

5. Тестове по обща медицина в 4 части на български и английски език 

6. Учебно помагало по български език за чуждестранни студенти-Текст №3 „Артериална хипертония“ и  

допълнителни текстове и задачи за работа „Предсърдно мъждене“ 

7. Учебно помагало по български език за работа с чужденци кардиолози 

8. Стресът: Биологичен, социален и управленски проблем -двуезично учебно помагало на гръцки и български език 

9. Практически занятия по обща медицина-кардиология 
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VII. Изследвания върху качеството на общата медицинска помощ, грижите и практиката, основана на доказателства в 

първичната помощ (публикации 5, 11 гр. Г, т. 8; 24, 25 гр. Г, т. 7; раздел от университетски учебник гр. Е, т. 20) 

Изследванията върху качеството на грижите и практиката, основана на доказателства в първичната помощ имат роля за подобряване на 

здравните услуги и здравето на населението. Тези изследвания предоставят ценна информация и насоки за усъвършенстване на 

медицинската практика, повишаване на качеството на грижите и внедряване на доказателства в клиничната практика. Основни аспекти 

на значението на тези изследвания: 

Теоретично значение: 

1. Разширяване на научното познание: 

o Изследванията обогатяват научната литература с нови данни за методите и стратегиите за оценка и подобряване на 

качеството на грижите в първичната помощ. 

o Те предоставят нови модели и теоретични концепции за разбиране на връзката между практиката, основана на 

доказателства, и качеството на предоставяните здравни услуги. 

2. Интеграция на мултидисциплинарни знания: 

o Изследванията интегрират знания от различни области като здравен мениджмънт, епидемиология, обществено здраве и 

клинична медицина, предоставяйки цялостен подход към изучаването на качеството на грижите. 

Практическо значение: 

1. Подобряване на качеството на грижите: 

o Изследванията предоставят доказателства и насоки за най-добрите практики, които могат да бъдат внедрени за 

подобряване на качеството на грижите в първичната помощ. 

o Те идентифицират ключовите фактори, които влияят върху качеството на грижите, и предлагат стратегии за тяхното 

управление и оптимизация. 

2. Внедряване на доказателства в практиката: 

o Проучванията подпомагат медицинските специалисти в прилагането на най-новите научни доказателства в клиничната 

практика, което води до по-добри здравни резултати за пациентите. 
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o Те предоставят инструменти и методологии за систематично внедряване на доказателства в ежедневната медицинска 

практика. 

3. Повишаване на ефективността на здравните услуги: 

o Изследванията анализират ефективността на различни модели на грижи и организационни структури, предоставяйки 

препоръки за подобряване на ефективността и намаляване на разходите. 

o Те помагат за оптимизиране на използването на ресурси и подобряване на управлението на здравните услуги. 

Примери от конкретни изследвания: 

1. Изследване на влиянието на основните детерминанти върху качеството на общата медицинска практика- (Публикация 

5). 

2. Място и роля на специалистите по здравни грижи в осигуряване на качеството на общата медицинска помощ - 

(Публикация 11). 

3. Development and application of a method for hypertension monitoring in primary care-medical process quality and outcome 

assessment - (Публикация 24) 

o Принос: Разработване и прилагане на метод за мониторинг на хипертонията в първичната помощ, който подобрява 

качеството на медицинския процес и оценка на резултатите. 

4. New Technologies In The Treatment Of Chronic Heart Failure In General Practice In Bulgaria - (Публикация 25) 

o Принос: Изследване на нови технологии за лечение на хронична сърдечна недостатъчност в общата практика, 

предоставящо доказателства за ефективността на иновативни терапевтични подходи. 

5. Актуални аспекти на общата медицинска практика под редакцията на Л. Деспотова-Толева. Том 3. Раздел „Качество на 

общата медицинска практика“ 

 

Заключение 

Научните изследвания върху качеството на грижите и практиката, основана на доказателства в първичната помощ, играят ключова роля 

за подобряване на здравните услуги и здравето на населението. Те предоставят  информация и насоки за внедряване на доказателства в 

клиничната практика, подобряване на качеството на грижите и повишаване на ефективността на здравните услуги. Тези изследвания 

подпомагат медицинските специалисти и здравните администратори в разработването и прилагането на стратегии за оптимизация на 

здравните услуги, което води до по-добри здравни резултати и удовлетвореност на пациентите. 
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VIII. Проучвания върху специфични групи пациенти (възрастни хора, юноши) (монография, гр. Г, т. 5; публикации 12, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 21 гр. Г, т. 8) 

Проучванията върху специфични групи пациенти като възрастни хора и юноши в първичната помощ са от изключително значение за 

подобряване на здравните услуги, предоставяни от общопрактикуващите лекари на тези уязвими групи.  Изследвания предоставят важни 

данни и насоки за адаптиране на медицинските грижи към специфичните нужди и предизвикателства, с които се сблъскват тези пациенти 

и техните лекари. Основни аспекти на значението на тези изследвания: 

Теоретично значение: 

1. Разширяване на научното познание: 

o Изследванията обогатяват научната литература с нови данни за здравните проблеми и потребности на възрастните хора и 

юношите. 

o Те предоставят нови модели и теоретични концепции за разбиране на специфичните здравни предизвикателства пред тези 

групи пациенти. 

2. Интеграция на мултидисциплинарни знания: 

o Проучванията интегрират знания от различни области като гериатрия, педиатрия, психология и социална медицина, 

предоставяйки цялостен подход към изучаването на здравните потребности на специфични групи пациенти. 

Практическо значение: 

1. Подобряване на качеството на грижите: 

o Научните проучвания предоставят доказателства и насоки за най-добрите практики в грижата за възрастни хора и юноши, 

което води до по-качествени здравни услуги. 

o Те идентифицират специфичните нужди и рискови фактори на тези групи пациенти, което позволява по-добро адаптиране 

на медицинските грижи. 

2. Персонализирана медицина: 

o Изследванията подпомагат разработването на персонализирани терапевтични подходи, които отчитат индивидуалните 

особености на възрастните хора и юношите. 
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o Те предоставят данни за ефективността на различни терапевтични и профилактични интервенции, което подпомага 

персонализирането на грижите. 

3. Подобряване на здравните резултати: 

o Скринингът и превенцията, базирани на данни от тези проучвания, водят до по-ранно откриване на заболявания и по-

ефективно лечение, което подобрява здравните резултати за тези специфични групи пациенти в условията на първичната 

медицинска помощ. 

o Изследванията показват, че адаптираните към възрастовите особености грижи могат да намалят заболеваемостта и 

смъртността, подобрявайки общото здраве на населението. 

Примери от конкретни изследвания: 

1. Показатели за оценка на физическото и биологическо развитие на момчета и момичета от 14 до 18 годишна възраст в 

Югоизточна България 2003-2004г.  

o Принос: предоставя ценна информация за антропометричните показатели на тази специфична група деца, която би 

могла  да послужи за сравнителен анализ  

2. Някои характеристики на психо-емоционалното състояние на учениците и основни детерминиращи фактори - 

(Публикация 16) 

o Принос: Изследване на психо-емоционалното състояние на юношите и основните фактори, които го детерминират, 

предоставящо ценна информация за разработване на програми за подкрепа и интервенция. 

3.  Специфичен профил на достъпа на възрастните хора до първична медицинска помощ - (Публикация 21) 

o Принос: Изследване на бариерите и предизвикателствата пред възрастните хора при достъпа до първична медицинска 

помощ, което предоставя насоки за подобряване на достъпността и качеството на грижите за тази група. 

Заключение 

Научните проучвания върху специфични групи пациенти като възрастни хора и юноши в първичната помощ играят ключова роля за 

подобряване на здравните услуги, предоставяни на тези уязвими групи. Те предоставят съществена информация и насоки за адаптиране 

на медицинските грижи към специфичните нужди и предизвикателства, с които се сблъскват тези пациенти.  Изследванията подпомагат 

разработването на персонализирани терапевтични и профилактични подходи, което води до по-добри здравни резултати и подобряване 

на качеството на живот на възрастните хора и юношите. 
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IX. Клинични случаи на редки или сложни медицински състояния (публикации 8, 11, 12, 13, 16, 17, 19, 20, 21 гр. Г, т. 7; 32, 35, 36, 

37, 38 гр. Г, т. 8) 

Клиничните случаи на редки или сложни медицински състояния предоставят уникална възможност за задълбочено изучаване и разбиране 

на сложните аспекти на медицинската практика. Те играят важна роля в медицинското образование, клиничната практика и научните 

изследвания.  Oсновни аспекти на значението на тези случаи: 

Теоретично значение: 

1. Обогатяване на медицинската литература: 

o Докладите за редки и сложни случаи обогатяват научната литература с нови данни и клинични наблюдения, които 

допринасят за разширяване на знанието за специфични състояния. 

o Те предоставят нови теоретични концепции и модели за разбиране на патогенезата, диагностика и лечение на редки 

заболявания. 

2. Интеграция на мултидисциплинарни знания: 

o Клиничните случаи често изискват мултидисциплинарен подход, който интегрира знания от различни медицински области 

като генетика, имунология, онкология, кардиология и други. 

o Те предоставят основа за развитието на мултидисциплинарни терапевтични подходи и стратегии. 

Практическо значение: 

1. Подобряване на клиничната практика: 

o Клиничните случаи предоставят важни практически уроци и насоки за диагностика и лечение на редки или сложни 

състояния, които могат да бъдат полезни за други лекари в сходни ситуации. 

o Те подпомагат развитието на клиничните умения и компетентности на медицинските специалисти чрез реални примери и 

казуси. 

2. Улесняване на ранната диагностика: 

o Докладите за редки случаи могат да повишат осведомеността на медицинските специалисти за тези състояния, което води 

до по-ранна диагностика и подобряване на здравните резултати за пациентите. 
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o Те предоставят детайлни описания на клиничните признаци и симптоми, които могат да насочат лекарите към правилната 

диагноза. 

3. Разработване на нови терапевтични подходи: 

o Клиничните случаи могат да доведат до откриването на нови терапевтични подходи и методи за лечение на редки или 

сложни състояния. 

o Те предоставят информация за ефективността и безопасността на различни терапевтични интервенции и лекарства. 

 

Примери от конкретни изследвания: 

1. Acute mesenteric thrombosis, small intestine necrosis and peritonitis as a complication of COVID-19-a case report - (Публикация 

8) 

o Принос: Доклад за рядък случай на съдови усложнения при COVID-19, предоставящ насоки за ранна диагностика и 

агресивно лечение. 

2. A rare case of acute Stanford type A aortic dissection presenting with anterior ST-elevation myocardial infarction. - (Публикация 

11) 

o Принос: Описание на клиничен случай на остра аортна дисекция, който илюстрира необходимостта от бърза и точна 

диагностика в спешните ситуации. 

3. Acute Myocardial Infarction, Subclavian Vein Thrombosis, and Pulmonary Embolism Secondary to COVID-19-A Case Report- 

(Публикация 12) 

o Принос: единствен описан случай на едновременно съчетание на артериална и венозна тромбоза с изява на 

животозастрашаващи усложнения при пациент с COVID-19, което допълва научното знание за вирусното заболяване 

4. Type 2 acute anterior ST-elevation myocardial infarction secondary to hyperthyroidism: a case report- (Публикация 13) 

o Принос: Докладът за клиничен случай на миокарден инфаркт, причинен от хипертиреоидизъм, подчертава 

необходимостта от интеграция между ендокринология и кардиология при лечението на такива пациенти. 

5. A Rare Case of Pulmonary Embolism, Deep Vein Thrombosis, Bilateral Avascular Necrosis of the Femoral Head, and Miscarriage 

following COVID-19 in a Patient with Multiple Genetic Coagulation Factor Deficiency-A Case Report - (Публикация 19) 

o Единствен описан случай на тежки съдови усложнение при COVID-19 при пациент с множествени генетични 

коагулационни дефекти, който подчертава сложността на диагностичния и терапевтичен процес и би могъл да послужи за 

изготвянето на бъдещи стратегии при подобни пациенти 
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6. A Sole Case of the FGF23 Gene Mutation c.202A>G (p.Thr68Ala) Associated with Multiple Severe Vascular Aneurysms and a 

Hyperphosphatemic Variant of Tumoral Calcinosis-A Case Report -Единствен в света публикуван случай на мутация на гена 

FGF23 (p.Thr68Ala), свързана с тежки съдови аневризми и туморна калциноза - (Публикация 16) 

o Принос: научно откритие в областта на генетиката, признато като значимо от световно почетно научно общество и 

Harvard Medical School 

Заключение 

Клиничните случаи на редки или сложни медицински състояния са от важно значение за развитието на медицинската наука и практика. 

Те предоставят уникална възможност за задълбочено изучаване и разбиране на сложните аспекти на медицината, което води до по-добра 

диагностика, лечение и управление на редките и сложни състояния. Тези случаи обогатяват медицинската литература, подобряват 

клиничната практика и улесняват разработването на нови терапевтични подходи, което в крайна сметка води до по-добри здравни 

резултати за пациентите. 

 

X. Изследвания върху здравната политика, организацията, управлението на здравеопазването и ресурсите (публикации 22, 24, 

26, 27, 28 гр. Г, т. 8; публикувана книга на база защитен дисертационен труд гр. Г, т. 6 и глава от колективна монография гр. Г, 

т. 9) 

 

Изследванията върху здравната политика и управлението на здравеопазването са от съществено значение за подобряване на 

ефективността и качеството на здравните системи. Те предоставят важни данни и анализи, които подпомагат вземането на информирани 

решения, разработването на ефективни политики и оптимизацията на здравните услуги. 

Пример е участието ми като съавтор в Бяла книга за здравеопзаване основано на стойности”, която е отличена с Грамота  на 

Министерство на здравеопазването за принос в областта на здравната политика с разработването и издаването на тази книга. 
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Примери от други трудове и публикации: 

1. Професионално-поведенчески и мотивационен профил на общопрактикуващите лекари 

o Приноси с оригинален характер 

- За първи път е създаден петизмерен 30 параметричен модел на основното професионално поведение на ОПЛ 

- Разработени са оригинални инструменти (въпросници) за изследване на основното професионално поведение и 

външния професионално-поведенчески факторинг на ОПЛ 

- Предложен е специфичен панел от етометрични измервания, показатели и скали 

- Въведени са количествени методи за измерване на основното професионално поведение на ОПЛ 

o Приноси с потвърдителен характер 

- Потвърдени са възможностите на поведенческото моделиране и поведенческите модели при изучаване на 

професионалното поведение 

- Получени са нови доказателства за ролята и значението на самооценяването в методологията na изследване на 

професионалното поведение на ОПЛ 

o Научно-приложни приноси 

- Проведено е първото в нашата страна изследване на основното професионално поведение и външния мотивационно-

поведенчески факторинг на ОПЛ. 

- Определен е профила на основното професионално поведение на ОПЛ и степента на неговото съответствие с 

правилата за добра медицинска практика на ОПЛ и стандартите по обща медицина. 

 - Определено е влиянието и значението на факторите на външната професионална среда на ОПЛ върху тяхната 

мотивация и от там върху поведението им, включително и удовлетвореността на ОПЛ от състоянието на тези фактори. 

 Определен е количествения профил на удовлетвореността на пациентите от комуникативно-технологичното и 

организационно-технологичното поведение на ОПЛ с помощта на оригинален инструмент за изследване. 

2. Evidence-based health policy and health management decisions – evaluations and attitudes of students in the master program 

in health management- (Публикация 22) 

3. Evidence-based health policy major challenges new activities in family medicine in Bulgaria- (Публикация 24) 

4. Оценка на здравните потребности-добра практика при разпределението на ресурсите в здравеопазването- (Публикация 

26) 
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 Представените за целите на конкурса публикации и материали обхващат широк спектър от теми, свързани с общата практика, с особен 

акцент върху рефрмите, качеството, организацията и управлението на първичната помощ, медицинското образование (обучение на 

студентни и специализанти по обща медицина), сърдечно-съдовите заболявания и техните усложнения, съвременните проблеми свързани 

с новото заболяване COVID-19 и ролята на общопрактикуващия лекар. Техните приноси са свързани с комбинация от оригинални 

изследвания, описание на клинични случаи, разработване на образователни материали (университетски учебници и пособия) и статии за 

политика и управление на първичната медисцинска помощ. 
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VIOLENCE TOWARDS DOCTORS IN BULGARIA – PILOT RESULTS ON GENERAL 

PRACTITIONERS VIEWS 

Donka D. Dimitrova, Lubomir K. Kyrov1, Nevena G. Ivanova 

Department of Health Management, Faculty of Public Health, Health Economics and Primary care, Medical 

University, Plovdiv, 1National Association of General Practitioners in Bulgaria, Sofi a, Bulgaria 

ABSTRACT 

INTRODUCTION: Violent behaviour may be an appropriate response to a given set of environmental 

conditions in nature. Social organizations as power systems ensure stability 

through force or threat. However, there is a growing concern about the violence against 

health service staff in both hospitals and outpatient facilities. 

AIM: To study the frequency, types and determinants of patient violence towards health 

professionals in primary care in Bulgaria and to fi nd the specifi c characteristics of violent 

behaviour in patient subgroups as well as the attitudes of providers. 

MATERIAL AND METHODS: A sample of 165 doctors from primary care institutions in Bulgaria 

participated in a questionnaire study using a specially developed research tool. 

RESULTS: Prevalence of violent patient behaviour has not been studied extensively in Bulgaria 

leaving a gap in research data. The participating physicians, however, reported that 

there is a serious increase in the frequency and diversity of aggressive behaviour towards 

medical profession by patients and negative attitude of the general public indicating serious 

issues in public health care. 

CONCLUSION: Most often patients’ aggression was provoked by factors associated with the 

health system organization and effectiveness and the socio-economic status of the population. 

Key words: patient-doctor violence, primary care, forms of aggression towards doctors 
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Community Noise Exposure and its Effect on Blood Pressure and Renal Function in Patients with Hypertension and 

Cardiovascular Disease 

 

Angel M. Dzhambov1, Mariya P. Tokmakova2,3, Penka D. Gatseva1, Nikolai G. Zdravkov2,3, 

Dolina G. Gencheva2,3, Nevena G. Ivanova4,5, Krasimir I. Karastanev2,3, Stefka V. Vladeva6,7, 

Aleksandar T. Donchev5, Svetlan M. Dermendzhiev8 

1 Department of Hygiene and Ecomedicine, Faculty of Public Health, Medical University of Plovdiv, Plovdiv, Bulgaria 

2 Section of Cardiology, First Department of Internal Diseases, Faculty of Medicine, Medical University of Plovdiv, Plovdiv, Bulgaria 

3 Clinic of Cardiology, St George University Hospital, Plovdiv, Bulgaria 

4 Department of Urology and General Medicine, Faculty of Medicine, Medical University of Plovdiv, Plovdiv, Bulgaria 

5 St Karidad Hospital, Plovdiv, Bulgaria 

6 Medical College, Medical University of Plovdiv, Plovdiv, Bulgaria 

7 Clinic of Endocrinology and Metabolic Disorders, Kaspela University Hospital, Plovdiv, Bulgaria 

8 Section of Occupational Diseases and Toxicology, Second Department of Internal Diseases, Faculty of Medicine, Medical University 

of Plovdiv, Plovdiv, Bulgaria 

Background: Road traffi c noise (RTN) is a risk factor for cardiovascular disease 

(CVD) and hypertension; however, few studies have looked into its association 

with blood pressure (BP) and renal function in patients with prior CVD. 

Aim: This study aimed to explore the eff ect of residential RTN exposure on BP and 

renal function in patients with CVD from Plovdiv Province. 

Materials and methods: We included 217 patients with ischemic heart disease 

and/or hypertension from three tertiary hospitals in the city of Plovdiv (March 

– May 2016). Patients’ medical history, medical documentation, and medication 

regimen were reviewed, and blood pressure and anthropometric measurements 

were taken. Blood samples were analyzed for creatinine, total cholesterol, and 

blood glucose. Participants also filled a questionnaire. Glomerular filtration rate 

was estimated using the Chronic Kidney Disease Epidemiology Collaboration 

(CKD-EPI) equation. All participants were asked about their annoyance by different 

noise sources at home, and those living in the city of Plovdiv (n = 132) were 

assigned noise map Lden and Lnight exposure. The effects of noise exposure on systolic 

blood pressure (SBP), diastolic blood pressure (DBP), and estimated glomerular 

filtration rate (eGFR) were explored using mixed linear models. 
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Results: Traffic noise annoyance was associated with higher SBP in the total sample. 

The other noise indicators were associated with non-significant elevation in 

SBP and reduction in eGFR. The effect of Lden was more pronounced in patients 

with prior ischemic heart disease/stroke, diabetes, obesity, not taking Ca-channel 

blockers, and using solid fuel/gas at home. Light had stronger effect among those 

not taking statins, sleeping in a bedroom with noisy facade, having a living room 

with quiet facade, and spending more time at home. The increase in Lden was associated 

with a significant decrease in eGFR among men, patients with ischemic 

heart disease/stroke, and those exposed to lower air pollution. Regarding Lnight, 

there was significant effect modification by gender, diabetes, obesity, and time 

spent at home. In some subgroups, the effect of RTN was statistically significant. 

Conclusions: Given that generic risk factors for poor progression of cardiovascular 

diseases cannot be controlled sufficiently at individual level, environmental 

interventions to reduce residential noise exposure might result in some improvement 

in the management of blood pressure and kidney function in patients with CVD. 
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ABSTRACT 

Introduction. Severe acute respiratory syndrome coronavirus 

2 (SARS-CoV-2) belongs to a family of ribonucleic 

acid (RNA) viruses, causing novel coronavirus 

disease 2019 (COVID-19). Because of a global inflammatory 

response and endothelial damage, COVID-19 

may predispose to coagulation disorders and severe 

thrombotic events. 

Case presentation. A 62-year-old man patient was admitted 

for COVID-19 pneumonia and abdominal pain 

for 10 days. Because of the rapid deterioration of the 

clinical status, shock and evidence of peritoneal irritation, 

the patient was consulted by a surgeon. The native 

spiral computed tomography (CT) of the abdomen 

detected enlarged colon filled with air collections and 

hydro-aeric levels. The surgical intervention revealed diffuse 

peritonitis with necrosis of the distal ileum secondary 

to mesenteric thrombosis. A partial resection of the 

ileum was done. The histological examination showed 

an infarcted small bowel, with hemorrhage, vascular 

thrombosis, and signs of necrotizing endovasculitis. 

Conclusions. SARS-CoV-2 binds to ACE2 receptor, 

which results in increased signalling by thrombin RÉSUMÉ 

Thrombose mésentérique aiguë, nécrose de l’intestin 

grêle et péritonite en tant que complication du 

COVID-19 – rapport du cas 

Introduction. Le coronavirus 2 du syndrome respiratoire 

aigu sévère (SARS-CoV-2) appartient à une famille 

de virus à acide ribonucléique (ARN), provoquant une 

nouvelle maladie à coronavirus (COVID-19). En raison 

d’une réponse inflammatoire globale et de lésions 

endothéliales, le COVID-19 peut prédisposer aux 
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troubles de la coagulation et aux événements thrombotiques 

graves. 

Rapport du cas. Un homme de 62 ans a été hospitalisé 

pour une pneumonie au COVID-19 et des douleurs 

abdominales pendant 10 jours. En raison de la 

détérioration rapide de l’état clinique, du choc et des 

signes d’irritation péritonéale, le patient a été consulté 

par un chirurgien. La tomographie par ordinateur en 

spirale native de l’abdomen a détecté une hypertrophie 

du côlon remplie de collections d’air et de niveaux hydro- 

aériques. L’intervention chirurgicale a révélé une péritonite 

diffuse avec nécrose de l’iléon distal secondaire 
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 Reforms in Primary Health Care in Bulgaria - Past, Present, Future  

Ivanova NG 

 

ABSTRACT  
The health of any nation, and the Bulgarian one in particular, is extremely important for the economy, security and development of the country. 

Unlike other European countries, due to defects in the structure and functioning, the Bulgarian health system could not achieve satisfactory final 

results in a number of important aspects of public health. One part of the essential problems includes high rates of morbidity, mortality, wide 

spread of health risk factors, and on the other - insufficient satisfaction of medical professionals (doctors, nurses, support staff) and patients. This, 

combined with the changes in the political administration of Bulgaria, led to a decision for a radical reform in the health care system. 

Conditionally, the changes can be divided, according to their nature, into 6 large groups: 1) Reforms leading to democratization of the system; 2) 

Reforms related to liberalization; 3) Reforms in the status of primary care practices; 4) Reforms in the organization, construction and structure of 

the system; 5) Reforms in financing and payment methods; 6) Reforms in the management of the primary care system and practices. The purpose 

of this review article is to present the theoretical framework, grounds and goals for the reform of the health care system in Bulgaria carried out in 

the past, with a focus on primary care and the current state.  

Keywords: Primary Care, Health Care, Reforms in Primary Care. 

 

 

 

 

A RARE CASE OF ACUTE STANFORD TYPE A AORTIC 

DISSECTION PRESENTING WITH ANTERIOR ST-ELEVATION 

MYOCARDIAL INFARCTION 

N. G. Ivanova1,2 

1Department of Urology and General Medicine, Medical University – Plovdiv, Bulgaria 

2“Sveta Karidad” Hospital – Plovdiv, Bulgaria 

Abstract. Introduction. Aortic dissections occur as a result of a tear in the intimal layer, 

continued longitudinal splitting within the intima and media, and formation of false lumen. 

This could lead to sudden death or severe aortic regurgitation and cardiogenic shock. 

The presented case here describes a patient with acute anterior ST-elevation myocardial 
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infarction due to acute Stanford type A ascending aortic dissection. Case presentation. 

A 55-year-old male presented with severe chest pain, radiating into the back, jaw, and 

left arm, and signs of cardiogenic shock. Electrocardiography showed acute anterior STelevation 

myocardial infarction and echocardiography confi rmed that there was a reduced 

left ventricle ejection fraction (38% calculated using the Simpson method), severe aortic 

regurgitation, and wall motion abnormalities. Based on these fi ndings, we made a diagnosis 

of acute myocardial infarction. In accordance with the current guidelines, we opted for 

an interventional therapeutic approach. Angiography showed left main trunk dissection extending 

to the left anterior descending coronary artery caused by ascending aorta dissection. 

This fi nding altered the diagnosis and treatment plan and the patient was immediately 

sent to the operating room for emergency surgery. Conclusions. Аortic dissection should 

be suspected in patients presenting with acute anterior ST-elevation myocardial infarction, 

severe aortic regurgitation, and cardiogenic shock. Involvement of the left main trunk and 

left anterior descending artery occurs much more rarely than that of the right coronary artery, 

which causes inferior myocardial infarction. 

Key words: ascending aorta dissection, acute myocardial infarction, intimal fl ap, false lumen left 

main trunk, left anterior descending coronary artery, cardiogenic shock, severe aortic regurgitation, 

angiography, surgical treatment 
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Acute Myocardial Infarction, Subclavian Vein Thrombosis, and 

Pulmonary Embolism Secondary to COVID-19—A Case Report 

Nevena Georgieva Ivanova 1,2 

1 Department of Urology and General Medicine, Faculty of Medicine, Medical University of Plovdiv, 

4000 Plovdiv, Bulgaria; nevenai@yahoo.com; Tel.: +35-98-8913-0416 

2 St. Karidad MBAL, Karidad Medical Health Center, Cardiology, 4004 Plovdiv, Bulgaria 

Abstract: Introduction: Coronavirus disease 2019 (COVID-19) is an infectious disease caused by the 

severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2). The majority of infected patients 

develop the clinical picture of a respiratory disease, although some may develop various complications, 

such as arterial or venous thrombosis. The clinical case presented herein is a rare example 

of sequential development and combination of acute myocardial infarction, subclavian vein thrombosis 

(Paget Schroetter syndrome), and pulmonary embolism in the same patient after COVID-19. 

Case presentation: A 57-year-old man with a 10-day history of a SARS-CoV-2 infection was hospitalized 

with a clinical, electrocardiographic, and laboratory constellation of an acute inferior-lateral myocardial 

infarction. He was treated invasively and had one stent implanted. Three days after implantation, 

the patient developed shortness of breath and palpitation on the background of a swollen and painful 

right hand. The signs of acute right-sided heart strain observed on the electrocardiogram and the elevated 

D-dimer levels strongly suggested pulmonary embolism. A Doppler ultrasound and invasive 

evaluation demonstrated thrombosis of the right subclavian vein. The patient was administered pharmacomechanical 

and systemic thrombolysis and heparin infusion. Revascularization was achieved 

24 h later via successful balloon dilatation of the occluded vessel. Conclusion: Thrombotic complications 

of COVID-19 can develop in a significant proportion of patients. Concomitant manifestation 

of these complications in the same patient is extremely rare, presenting at the same time, quite a 

therapeutic challenge to clinicians due to the need for invasive techniques and simultaneous administration 

of dual antiaggregant therapy combined with an anticoagulant treatment. Such a combined 

treatment increases the hemorrhagic risk and requires a serious accumulation of data for the purpose 

of a long-term antithrombotic prophylaxis in patients with such pathology. 

Keywords: COVID-19; thrombotic complications; myocardial infarction; subclavian vein thrombosis 
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ABSTRACT 

Introduction. Hyperthyroidism is a condition associated 

with excessive production of thyroid hormones, 

thyroxine and triiodothyronine. The adverse effects 

on the cardiovascular system are myocardial ischemia, 

rhythm disturbances, cardiomyopathy, heart failure 

and sudden death. The presented clinical case describes 

the development of type 2 acute anterior myocardial 

infarction with ST- elevation complicated by 

heart failure in a patient with hyperthyroidism. 

Case presentation. A 76-year-old patient with late-diagnosed 

hyperthyroidism complicated by dilated cardiomyopathy 

was urgently admitted to the cardiology 

department because of typical angina and shortness 

of breath. The electrocardiogram demonstrated an 

acute anterior ST-elevation myocardial infarction. 

Echocardiography revealed increased left ventricular 

volumes, severely depressed systolic function with 

ejection fraction 15% by Simpson’s method, severe 

mitral regurgitation and wall-motion abnormalities. 

Percutaneous coronary intervention revealed underlying 

atherosclerotic disease without acute thrombosis. 

Conclusions. The clinical case illustrates the rarer possibility of developing an acute coronary syndrome 
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Thrombophilia and Screening in Family Medicine 

Practice 

Ivanova NG 

ABSTRACT 

Thrombophilia encompasses a group of inherited or acquired disorders that predispose 

individuals to thrombotic events. The identification of these individuals is essential to 

guide appropriate management strategies and reduce the risk of complications and the 

associated increased healthcare costs and mortality. Venous thromboembolism (VTE), 

encompassing deep vein thrombosis (DVT) and pulmonary embolism (PE), represents 

a major global health concern due to its substantial morbidity and mortality rates. 

General practitioners (GPs) play a vital role in the assessment and initial screening of 

patients for thrombophilia, as they perform their activities at the entrance of the health 

care system - in primary care. In addition, they serve a heterogeneous group of patients 

- from newborns to pregnant women and adults, knowing their risk factors and 

underlying diseases well. In general practice, an enduring doctor-patient relationship is 

usually established and the medical history is documented and well known, making it 

possible to carry out screening initiated in general practice with great success. The 

most common genetic defects that lead to thrombophilia are Factor V Leiden mutation, 

Prothrombin gene mutation, Protein C deficiency, Protein S deficiency, Antithrombin 

deficiency. Multiple acquired conditions have also been linked with an increased 

predisposition towards VTE development, including oral contraceptive use, hormone 

replacement therapy (HRT), pregnancy, postpartum period and malignancy. 

Thrombophilia screening in general practice should be guided by clear indications to 

identify individuals at increased risk of thrombotic events. 

Keywords: Thrombophilia, Hereditary, Acquired, Thrombosis, Screening, General Practitioners. 
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A Rare Case of Pulmonary Embolism, Deep Vein Thrombosis, 

Bilateral Avascular Necrosis of the Femoral Head, and 

Miscarriage following COVID-19 in a Patient with Multiple 

Genetic Coagulation Factor Deficiency—A Case Report 
Nevena Georgieva Ivanova 1,2 
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Abstract: The coronavirus disease (COVID-19) is caused by the severe acute respiratory syndrome 

coronavirus 2 (SARS-CoV-2). The most common symptoms of COVID-19 are respiratory symptoms, 

but some patients develop severe thrombotic complications. Studies have looked into the association 

between the disease severity in COVID-19 patients and polymorphisms in the genes encoding 

prothrombotic and cardiovascular risk factors. The presented rare case describes inflammatory 

and acute thrombotic complications with musculoskeletal involvement in a patient with combined 

coagulation genetic defects. A 37-year-old woman was hospitalized with a respiratory infection of 

coronavirus etiology complicated by pneumonia and pulmonary embolism and confirmed using 

computed tomography and elevated D-dimer. Sixteen days after discharge, she developed deep 

vein thrombosis after discontinuation of antiplatelet and anticoagulant therapy due to bleeding. 

Four months after infection, we found bilateral avascular necrosis of the femoral head. The patient 

had a miscarriage with considerable blood loss and was given genetic testing, which confirmed 

the presence of a combined defect with a risk of both thrombosis and bleeding—heterozygous for 

the Leiden G1691A mutation, homozygous for the 677C>T mutation (MTHFR), heterozygous for 

the Val34Leu (factor XIII) mutation, and 4G/5G polymorphism in the promoter of the plasminogen 

activator inhibitor 1 (PAI-1) genes. The described rare clinical case poses a serious challenge regarding 

the anticoagulant and antiplatelet therapy, especially in the presence of thrombotic complications 

in COVID-19 and the underlying genetic defect associated with a risk of bleeding, including lifethreatening 

intracranial bleeding. More research is needed to better understand the major medical 

concern about antithrombotic treatment in COVID-19 patients with bleeding risk in the context 

of genetic coagulation disorders. The case raises the vigilance of clinicians to search for a genetic 

predisposition to the development of severe thrombotic events in COVID-19 patients with no other 

known underlying diseases. 

Keywords: COVID-19; thrombotic complications; avascular necrosis; genetic defects of coagulation; bleeding 
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Acute Arterial Thrombosis Following Chemoterapy in 

Patient with Oral Cavity Carcinoma- Importance of 

Decision Making in Family Medicine Practice- A Case 

Report 

Ivanova NG 

ABSTRACT 

Oral cancer is most common in developing countries, but is also seen in the rest of the 

world. Patients with tumors have a higher risk of thrombosis, assuming that the 

underlying pathophysiological mechanism is endothelial dysfunction. The presented 

case describes the development of acute vascular thrombosis in a patient with late 

diagnosed carcinoma after a consecutive chemotherapy. A 62-year-old man was 

diagnosed with squamous cell carcinoma of the floor of the oral cavity, with subsequent 

surgical resection, radiotherapy and chemotherapy with cisplatin, 5-fluorouracil and 

cetuximab were followed. 2 days after the last infusion, acute peripheral arterial 

thrombosis was developed. Cancer and antitumor therapy exert a synergistic effect on 

coagulation activation. A probable toxic damage to the vascular endothelium leads to a 

decreased expression of nitric oxide synthetase and, accordingly, vasodilation, a 

decrease in anticoagulants and an increase in the levels of procoagulants such as tissue 

factor, which activates coagulation and induces the activation of platelets. The general 

practitioner occupies a central role in the health care system in a number of countries. 

In order to be able to perform its complex activities and successfully solve diverse health 

problems it is necessary to possess specific knowledge and skills from various fields of 

medicine. 

Keywords: Squamous Cell Carcinoma, Thrombotic Complications, General Practitioner, Primary Care. 
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A Sole Case of the FGF23 Gene Mutation c.202A>G (p.Thr68Ala) 

Associated with Multiple Severe Vascular Aneurysms 

and a Hyperphosphatemic Variant of Tumoral 

Calcinosis—A Case Report 
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Abstract: Tumoral calcinosis is an extremely rare genetic disease caused by mutations in three genes, 

GALNT3, FGF23, and KL, which disrupt phosphorus metabolism. The hallmark of this condition is 

the formation of tumors in the soft tissues around the joints. Other phenotypic features of tumoral 

calcinosis are dental involvement and brain and vascular calcifications. The clinical case reported 

herein presents for the first time to the scientific community the c.202A>G (p.Thr68Ala) mutation of 

the FGF23 gene, associated with a hyperphosphatemic variant of tumoral calcinosis and multiple 

severe vascular aneurysms. A female patient underwent multiple surgeries for tumor formations in 

her soft tissues that first appeared at the age of 12 months. On this occurrence, the patient was found 

to have hyperphosphatemia, low phosphate clearance, increased tubular reabsorption with normal 

levels of total and ionized calcium, vitamin D3, and parathyroid hormone, and no effect of treatment 

with sevelamer hydrochloride and a low-phosphate diet. At the age of 39, the patient underwent 

imaging studies due to edema and a pulsating formation in the neck area, which revealed multiple 

vascular aneurysms with thrombosis, for which she received operative and interventional treatment. 

In this connection, and because of the established phosphorus metabolism disturbance, a genetic 

disease was suspected. The sequence analysis and deletion/duplication testing of the 358 genes 

performed on this occasion revealed that the woman was homozygous for a variant of the c.202A>G 

(p.Thr68Ala) mutation of the FGF23 gene. The established mutation is not present in population 

databases. The presented clinical case is the first and only one in the world to demonstrate the role of 

this type of FGF23 gene mutation in the development of a hyperphosphatemic variant of tumoral 

calcinosis characterized by aggressive formation of multiple vascular aneurysms. 

Keywords: hyperphosphatemic tumoral calcinosis; vascular aneurysms; homozygous; new FGF23 

mutation variant 
 

 



Документи за участие в конкурс за заемане на АД „доцент“, обява ДВ 55/28.06. 2024, гл. д-р Невена Георгиева Иванова, дм 

COVID-19 vaccination and potential predictors for vaccination among students in Bulgarian medical universities  
Vanya Rangelovaa, Ralitsa Raychevab, Ani Kevorkyana, Nevena Ivanovac,d, Momchil Baeve, Sara Sariyanf, Nikoleta Pamukovaf, Milena 

Karchevag and Tsonko Paunovh aDepartment of Epidemiology and Disaster Medicine, Faculty of Public Health, Medical University of Plovdiv, 

Plovdiv, Bulgaria; bDepartment of Social Medicine and Public Health, Faculty of Public Health, Medical University of Plovdiv, Plovdiv, 

Bulgaria; cDepartment of Urology and General Medicine, Faculty of Medicine, Medical University of Plovdiv, Plovdiv, Bulgaria; dSt. Karidad 

MBAL, Karidad Medical Health Center, Cardiology, Plovdiv, Bulgaria; eAstra Forum Foundation, Sofia, Bulgaria; fFaculty of Medicine, 

Medical University of Plovdiv, Plovdiv, Bulgaria; gDepartment of Epidemiology, Medical University, Pleven, Bulgaria; hDepartment of 

Hygiene and Epidemiology, Medical University–Varna, Varna, Bulgaria ABSTRACT University students, especially those in healthcare 

sciences, are of particular importance in COVID-19 vaccine views since their future careers will allow them to educate citizens regarding 

vaccination. The study examined COVID-19 immunisation coverage, behaviours, and attitudes towards COVID-19 vaccines among students in 

Bulgarian medical universities. A prospective cross-sectional study was undertaken in September 2021- January 2022. Demographics, university 

programme, year of study, general vaccine attitudes and behaviour, and personal experience with COVID-19 and vaccines were collected. The 

chi-square test was used to test for associations and binominal logistic regression to identify possible predictors for vaccination. A total of 3050 

students with a median age of 22 years, predominantly female participated. Three-quarters of the students (73.5%) have been vaccinated against 

COVID-19. An association was found between COVID-19 vaccination and influenza vaccination in the previous season (χ2 = 67.15, p < 0.001) 

as well as the intention to receive the flu vaccine in the current season (χ2 = 142.83, p < 0.001). Vaccine hesitation mainly stemmed from fear of 

side effects and safety concerns, but non-vaccinated students voiced them more often. Respondents who were less likely to be vaccinated 

considered themselves to have: (a) limited access to sufficient information to allow them to make an informed decision to vaccinate against 

COVID-19; (b) lack of public awareness and education campaigns about COVID-19 vaccines; (c) insufficient information about COVID-19 

vaccines during university education that would allow them to make an informed decision to vaccinate; and (d) had a positive COVID-19 

diagnosis. Informational initiatives that emphasise vaccine safety will boost COVID-19 immunisation coverage.  

KEYWORDS  
COVID-19; vaccines; hesitancy; attitudes; medical students; healthcare workers 
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Rhythm and Conduction Disturbances in patients with 

COVID-19 and Their Significance in Family Medicine 

Practice 

Ivanova NG 

ABSTRACT 

SARS-Cov-2 (Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2) belongs to the 

group of viruses containing ribonucleic acid (RNA). The most common clinical 

manifestations include fever, upper and or lower respiratory tract involvement of 

varying severity. As the incidence of the disease increases and information about 

its course accumulates, it is known that there is an increased mortality from 

cardiovascular complications, including as a result of arrhythmias. It is assumed 

that the main mechanisms by which they occur are the entry of the virus into the 

heart cell through the expression of angiotensin-converting enzyme receptor 2, 

which leads to increased levels of angiotensin 2 and its many-sided negative 

effects, the development of a systemic inflammatory over-response (cytokine 

storm), directly cardiac damage, hypoxia, electrolyte disturbances, water 

imbalance. The disorders that are registered are tachyarrhythmias and 

bradyarrhythmias. In the conditions of the emerging COVID-19 (coronavirus 

disease of 2019) pandemic, general practitioners in Bulgaria played a significant 

role in diagnosing and treating this disease. Of particular importance is their 

competence regarding the establishment of possible complications from the 

cardiovascular system. Knowledge of the most common rhythm and conduction 

disorders, as well as the mechanisms of their occurrence, are decisive for the 

correct management and their potential outcome. 

Keywords: SARS-Cov-2, COVID-19, Rhythm and Conduction Disturbances 
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НАУЧНИ СЪОБЩЕНИЯ ОТПЕЧАТАНИ В СБОРНИЦИ НА КОНГРЕСИ, КОНФЕРЕНЦИИ И ДРУГИ НАУЧНИ ФОРУМИ  

  

     

1. Димитрова Д., Г. Иванов, Н. Иванова, Р. Димова, Н. Чачевски. Някои проблеми на достъпа на пациенти в първичната медицинска 

помощ, Сб. Първи национален конгрес по Обща медицина с международно участие 03-06.11.2005, Варна, стр.48-49 

2. Иванов Г., Д. Димитрова, Н. Иванова. Качеството на общата медицинска помощ – съдържание, параметри, диагностика, 

осигуряване, управление, Сб. Първи национален конгрес по Обща медицина с международно участие 03-06.11.2005, Варна, стр.47 

3. Димова Р., Д. Димитрова, Г. Иванов, Н. Иванова, Н. Чачевски „Обезпеченост с ресурси на здравното обучение в общата 

медицинска практика”, Сб. Първи национален конгрес по Обща медицина с международно участие 03-06.11.2005, Варна, стр.52-

53 

4. Ivanova N., G. Ivanov, D. Dimitrova. Development and introduction of National standards for quality in general practice in Bulgaria, Сб. 

Първи национален конгрес по Обща медицина с международно участие 03-06.11.2005, Варна, стр.55 

5. Михайлова А, Бахчеванов К, Димитрова Д, Иванова Н, Иванов Г. Психоемоционалният стрес при студентите по медицина. Сб. 

Научни доклади на  Първата Национална Конференция на Българското общество за изучаване и борба със стреса, Пловдив, 12-13 

септември 2003, стр.483-484 

6. Елкова Х., Н. Иванова. Влияние на рехабилитацията в извънболнични условия и промените в качесвото на живот на болните с 

мозъчен инсулт. Сб. Доклади и резюмета на II-ра конференция на асоциацията на лекарите по обща/фамилна медицина от 

югоизточна Европа. Пловдив. 10-13 ноември 2011. стр. 13-14.  ISBN 978-954-92577-3-1 

7. Асенова Р., Д. Димитрова. Н. Иванова, Н. Чачевски. Честота на наднорменото тегло при деца от 7 до 9 години в град Пловдив и 

участието на общопрактикуващите лекари в превенцията.Сб. доклади на юбилейната научна сесия на Медицинския университет 

10-11 ноември 2005 Пловдив, стр. 63 

8. Христов Ж., Д. Димитрова, Н.Иванова. Защита на правата на гражданите за равен достъп до здравеопазване и качествени 

медицински услуги в контекста на критериите на Съвета на Европа и ЕС. Сб. Доклади на Юбилейна научна конференция с 

международно участие „Икономически асиметрии в обединена Европа” 9-10 ноември, Свищов 2006г. 
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9. Ivanova N. Asenova R. What kinds of activities the general practitioners can perform at the beginning of the health reform in Bulgaria. 

„Vth Balkan congress of medicine and dentistry“. 26-28 october 2001, Plovdiv, Bulgaria.Abstact book, p. 143  

10. Dimova R., Asenova R, Ivanova N. Possibilities of general practitioners in the district of Plovdiv – Bulgaria to perform basic types of 

services. „Vth Balkan congress of medicine and dentistry“. 26-28 october 2001, Plovdiv, Bulgaria.Abstact book p. 143  

11. Asenova R., Ivanova N., Dimova R. Health promotion in the terms of general practice. „Vth Balkan congress of medicine and dentistry“. 

26-28 october 2001, Plovdiv, Bulgaria. Abstact book, p. 139 

 

12. Чачевски Н., Димитрова Д., Иванова Н. Обем на извършваната скринингова дейност в практиките за първична медицинска 

помощ.  Сб. Втори Национален конгрес по обща медицина с международно участие, Пловдив, 26-29 октомври, 2006, стр 

 

13. Стоев Т. Ж. Христов, Н. Иванова. Проучване върху медико-социалните потребности на възрастните хора, ниво на тяхната 

задоволеност и участието на общата медицинска практика. Сборник резюмета на Втори Национален конгрес по обща медицина с 

международно участие. Пловдив 2006, стр. 11 

14. Ж. Христов, Т. Стоев, Н. Иванова. Същност и съдържание на управлението на медико-социалните грижи и услуги за хората и 
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участие. Пловдив 2006, стр. 12-13. 
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2006, стр. 21. 
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25. Ivanova N., G. Ivanov, D. Dimitrova. Development and introduction of National Standards for Quality in General Practice in Bulgaria. 

EQuip 4th Invitational Conference “From theory to practice”, Brussels, Belgium, 10-13th November 2004  /Abstract book p.75, No P8/ 
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СПИСЪК 

НА НАГРАДЕНИТЕ НАУЧНИ РАЗРАБОТКИ  

НА Д-Р НЕВЕНА ИВАНОВА, ДМ 

 

 

1. Плакет и грамота за най-добра разработка от  Първи национален конгрес по Обща медицина с международно участие (03-06.11.2005), 

Варна  2014 

2. Грамота  на Министерство на здравеопазването за принос в областта на здравната политика с разработването и издаването на “Бяла 

книга за здравеопзаване основано на стойности” 

3. Награда  за най-добро научно съобщение и презентация на 5-тия Световен конгрес « Tobacco Counters Health», Делхи, Индия 2005 

4. Грамота за участие в Национална научно-практическа конференция по обща медицина, 17-19.11.2016, Пловдив 

 

 

Д-р Невена Иванова дм. като представител на България в международни научни организации 

 

1. Национален представител на България в EURACT 2010-2012 (Европейската организация на преподавателите по обща/фамилна 

медицина) 

2. Национален представител на България в WATCH 2002-2006 (Световна организация на тютюна срещу здравето) 
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Сертификати от участия в конгреси, конференции, научни форуми, лектор в научни събития, курсове 

 

1. Harvard Medical School Certificate of Achievement-Genetics 2024 

 

2. Accreditation on behalf of the executive board of the EGPRN for participation in EGPRN conference in Porto, Portugal 9-12 May 2024 

2.Certificate Xth International Conference of Young Scientists-Plovdiv 20-24 June 2024 

3. Certificate of Attendance 13th International Trakya Medicine Congress 26-28 Аpril 2024, held in Edirne, Turkiye 

4. Удостоверение за участие в IV научна конференция Kардиоонкология 19-20. 01.2024 

5. Certificate of Attendance XXVIII World Congress of Echocardiography and Allied Techniques 29 September-01 October 2023 Sofia, 

Bulgaria 

9. Cetificate of Attendance  12th International Trakya Family Medicine Congress 01-04 June 2023 Edirne, Turkiye 

11. 12. Удостоверение за участие III Научна конференция Кардиоонкология 13-15.01.23 Удостоверение за участие в IV Научна 

конференция коморбидности при сърдечно-съдови заболявания 10-12. 03. 23 

13. Certificate EAPCI, EACCME Attendance at Percutaneous interventions in patients with cocornary artery disease 09.11. 2022 

14. Certificate HFA EACCME Attendance at Cultural competence in advanced heart failure managment 03.11.2022 

15. Certificate EHRA EACCME Attendance at  Different diagnosis of narrow QRS complex tachycardias 31.10.2022 

16. Certificate HFA  EACCME Attendance at Treatment of patients with heart failure in the post-acute phase 27.10.2022 

17. Certificate ESC EACCME Attendance at Perioperative management of patients with specific diseases undergoing non-cardiac surgery 

24.10.2022 

20. Certificate EHRA EACCME Attendance at EHRA position paper on management of arrhythmias in elderly and frailty syndrome 20.10.2022 

21. Certifitate of Attendance ESC Congres 26-29. 08.2022 Barcelona 
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22.Сертификат за участие XVII Национален Конгрес по Кардиология 29.09.-02.10.2022 кк. Албена 

23. Accreditation on behalf of Executive board of the EGPRN participation in EGPRN conference in Istanbul, Turkey 12-15 May 2022 

24. Сертификат за участие в 3-та Национална среща по неинвазивна образна диагностика в кардиологията 24-26 юни 2022 Бургас 

25. Sertificate of Attendance 7th Conference of Association of General Practitioners of Southeastern Europe 16-19. 06..2022. Ohrid, Macedonia 

26. Сертификат за участие в Научен симпозиум на Научно дружество на кардиолозите в България- Превенция 3-4 юни 2022 

27. Certificate EAPCI EACCME Attendance at  Invasive diagnostic assessment of coronary artery disease 13.04. 2022 

28. Certificate of attendance 11th international Trakya Family Medicine Congress 23-27. 03. 2022 Edirne, Turkey 

29. Certificate ESC EACCME Attendance at  Polygenic risk scores 22.03. 2023 

30. Certificate of attendance at  60th EQUIP virtual conference 11-12 March 2022 

31. Удостоверение БЛС за Лектор в продължаващо медицинско обучение Академично писане, изработване на кохранови 

систематични ревюта 05.01. 2022 

32.  Удостоверение за участие във II Научно-практическа конференция  Кардиоонкология, 28-30.01.22 

33. Certificate of Attendance 10th Bulgarian Bifurcation and Complex Coronary Interventions Course 28-30.01. 2022 Sofia, Bulgaria 

34. Certificate Bulgarian Association of Clinical Research Training for successuful completion of ICH-E6 GCP Investigator Site Personnel 

Traing 24.01.2022 

35. Certificate ESC EACCME  Attendance at Aortic stenosis treatment options-which therapy for which patient, 21.12.2021 

36. Сертификат за изнесен научен доклад есенна научна конференция СУБ Реновазална хипертония-съвременно лечение-клиничен 

случай, 25-27.11. 2021 Пловдив 

37. Сертификат за изнесен научен доклад есенна научна сесия СУБ Предимства на фиксираните комбинации в лечението на 

артериалната хипертония 25-27.11. 2021 
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39. Сертификат за проведено обучение Дигитална обучителна платформа за развитие на клиничното мислене за демострация на 

клинични случаи, 09.12.2021 

40. Сертификат за участие в X  Юбилеен конгрес по интервенционална кардиология 

41. Certificate of attendance Beykent 3rd International health sciences research days congress, 22-25.09.2021 

42. Accreditation on behalf of the Executive board EGPRN  Participation in the online EGPRN conference, 30. 04-01.05.2021 

43. Certificate of participation at 10th International Trakya Family Medicine Congress 25-25 March 2021 Edirne, Turkey 

44. Удостоверение за участие IV научно-практическа конференция Комплексен подход в терапията в старческа възраст и при 

дълголетници, 29-31.01. 2021 

45. Сертификат за участие  в VIII Български курс по коронарна физиология и физиология на некоронарни съдове, 21-22.11. 2020 

София 

45. Сертификат за участие  в VIII Български курс по коронарна физиология и физиология на некоронарни съдове, 21-22.11. 2020 

София 

47. Удостоверение за изнесени и приети публикация научни доклади изнесени на VIII международна конференция на младите учени 

23-26 юли 2020 Пловдив 

48. Удостоверение за участие като лектор в Трета научно-практическа конференция Комплексен подход в терапията в старческа 

възраст и при дълголетници 21-23.02. 2020 София 

50. Certificate of Attendance EACVI Teaching Course 3-5 April 2014 Sofia, Bulgaria 

51. Сертификат за участие в курс Ехокардиография при спешни състояния 14-15 февруари 2014 ИСУЛ София 

52. Certificate of attendance Echocardiography Days-Sofia 17-18.04.2015 

53 Сертификат за участие XIII Национален конгрес по кардиология 4-7.10. 2012 София 

54. Certificate of participation in the 25th European meeting on Hypertension and Cardiovascular protection,Milan, Italy,  12-15 June 2015 
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55. Certificate of attendance ESC Congress 29.08-2. 09. 2015 London-United Kingdom 

56. Удостоверение за участие на IV-ти Национален конгрес по обща медицина с международно участие, Пловдив 20-23 ноември, 

2014г. 

57. Certificate of participation in  Train-the-Trainers 2019 interactive course, 7.11.2019, Plovdiv, Bulgaria 

58. Сертификат за участие в Национална научно-практическа конференция по обща медицина 21-24 ноевмври 2019г. Пловдив 

59. Certificate of attendance International congress on long- term and paliiative care Beykent University 8-10 november, 2019 Plovdiv, Bulgaria 

60. Удостоверение за участие като лектор в 9-ta научно-практическа конференция От науката до леглото на болния, 26-29 сеп61. 

Certificate of attendance in Anniversary scientific conference Science for health, 20-22 May 2015, Plovdiv Bulgariaтември гр. Несебър 

62. Сертификат за участие в Научен симпозиум Остър коронарен синдром, 22-24 април 2016 

65. Сертификат за участие в Научен симпозиум Кардиологичен алианс-миокардна реваскуларизация, 14-16 юни 2019, Пловдив 

66. Certificate of attendance Train-the-Trainers Curriculum for clinical skills and simulation, 18-19.05. 2017, Plovdiv Bulgaria 

67. Certificate of participation in VIII National congress of Interventional cardiology, 9-12.11.2017, Plovdiv 

69. Certificate of participation in ESC Congress 26-30 august 2017, Barcelona, Spain 

70. Сертификат за участие в Научен симпозиум Остър коронарен синдром 15-17 юни 2018 Пловдив 

71. Сертификат за участие в XVI Национален конгрес по Кардиология 4-7 октомври 2018 кк. Албена 

72. Участие като лектор на научна среща Артериалната хипертония и мястото на фиксираните комбинации, 21.10. 2014 Пловдив 

76. Участие като лектор в научна среща Ролята на ОПЛ при лечение на артериалната хипертония, Пловдив 

77. Участие като лектор в Научна среща Още едно решение за пациентите Ви с артериална хипертония и дислипидемия, 09.07. 2021 

Пловдив 
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78. Участие като лектор в Научна среща Ролята на Concor в контрола на сърдечната честота, прогресията на атеросклерозата 09.09. 

2021 Пловдив 

79. Участие като лектор в Научна среща Заедно променяме затлъстяването 18 март 2023г. Пловдив 

80. Удостоверение за проведен курс по Ехокардиография, МУ Пловдив 2006г. 

81. Удостоверение за проведен курс Велоергометрия, МУ Пловдив 2006г. 

82. Удостоверение за проведен курс Холтер-ЕКГ и Холтер-артериално налягане, МУ Пловдив 2006г. 

83.  Cambridge FCE 

84. Advanced English level C1 

85.  Удостоверение за Представител на България в WATCH 

86. Удостоверение за участие в квалификационен курс. От острия коронарен синдром до сърдечна недостатъчност 

87. Certificate of attendance. ESC Congress 31 Аugust-4 September 2013 Amsterdam-Netherlands 

88. Сертификат за участие в Научен симпозиум Остър короарен синдром 27-29. 09. 2013 

89.  Сертификат за участие в Научна конференция Стареене и здраве, 15 май 2009, Варна 

90.  Certificate for completing the course Trainer in General Practice Management, Bankia, July 2001 

91.  Удостоверение за участие с научно съобщение в Научна сесия на ВМИ ПЛовдив Медицната с пулса на XXIв., 2001 

92. Удостоверение за участие в курс Качество на общата медицинска помощ. Научна сесия ВМИ Пловдив, 18-10. 11. 2001 

93. Certificate of attendance. University of Leicester, School of Medicine, Clinical Division of General Practice, 2002 

94. Удостоверение за участие в Първи национален конгрес по обща медицина с международно участие. 03-06. 11. 2005, Варна, кс. 

Ривиера 

95.  Certificate of attendance, 12th EMSA National coordinators meeting, 29.03-03.04. 2005, Tsigov chark 
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96. Certificate of attendance. Vth Balkan congress of medicine and dentistry for students and young doctors, 26-28.10. 2001, Plovdiv 

97. Сертификат за участие в IX Национален конгрес по кардиология, 28-30.10. 2004, София 

98. Удостоверение от БЛС за проведена форма на продължителна кввлификация-Втори конгрес по обща медицина, 26-29.10 2006 

99. Удостоверение от БЛС за проведена форма на продължителна квалификация-лекционен курс, 09.04. 2005, Албена 

100. Удостоверение от БЛС за проведена форма на продължителна квалификация-симпозиум, 9 ноември 2005 

101. Удостоверение от БЛС за проведена форма на продължителна квалификация-конференция, 12 май 2007, Варна 

102. Удостоверение от БЛС за проведена форма на продължителна квалификация-симпозиум, 25 април 2005 

103. Удостоверение от БЛС за проведена форма на продължителна квалификация-симпозиум, 17.03. 2005 

104. Удостоверение от БЛС за проведена форма на продължителна квалификация-конгрес, 03.11-06.11. 2005 

105. Удостоверение от БЛС за проведена форма на продължителна квалификация-лекционен курс и практическо обучение 

Профилактика и ллечение, 2005 

 

 


