






































 

ИЗВАДКИ ОТ УЧЕБНИЯ ПЛАН 

1 .  О Б Щ И  П А Р А М Е Т Р И  Н А  Д И С Ц И П Л И Н А Т А  

Обща учебна заетост 

(часове): 
300 Кредити: 10 

Аудиторна  

заетост 

Извънаудиторна  

заетост 

Аудиторна  

заетост 

Извънаудиторна  

заетост 

210 90 7 3 

Вид на  

дисциплината: 

Брой часове в седми-

ца: /лекции + упраж-

нения/ 

Курс: Семестър: 

Задължителна 3 + 4 / 3 + 4 V IX и X 

2 .  У Ч Е Б Н И  Ф О Р М И  

Аудиторна  

заетост:                                               
Часове Кредити 

Извънаудиторна  

заетост:                                   
Часове Кредити 

Лекции 90 3 
Консултации 

(работа с преподавател) 
20 0.7 

Семинарни занятия    Самостоятелна работа 

- Подготовка за конт-

ролни 

- Подготвяне за упраж-

нения  

- Подготовка за изпит 

25 

 

15 

 

30 

0.8 

 

0.5 

 

1 

Практически заня-

тия 
120 4 

3 . О Ц Е Н Я В А Н Е  И  К О Н Т Р О Л   

Форми за оценяване и контрол 
Относителен дял 

в общата оценка 

Сесийно оценяване:  Изпит 0.4 

Семестриално (текущо) оценяване: 0.6 

Форми на семестриален контрол:  

 - Присъствие на учебни занятия 0.25 

 - Текущо препитване преди всяко упражнение 0.25 

 - Активно участие в занятията 0.25 

- Защита на протоколи 0.25 



 

 АНОТАЦИЯ  

на дисциплината „Педиатрия“ 

 
Предназначение на учебната дисциплина  

Учебната дисциплина „Педиатрия“ е предназначена за студентите от специалност 

„Медицина“,  редовна форма на обучение.  

Педиатрията е основна клинична дисциплина в курса на обучение по медицина. 

Преподават се обширни познания от основните биологични особености на детето, до 

родовата патология, особеностите на новороденото и заболявания на новороденото, с 

неговия родов травматизъм, жълтеници и инфекции. Изучават се заболяванията на 

дихателната система, храносмилателната система, болести на черния дроб, панкреаса, 

заболявания на сърдечно-съдовата система,  заболявания  на  пикочоотделителната 

система, заболявания на кръвната система, злокачествени заболявания, заболявания на 

ендокринната система, заболявания на нервната система при децата, имунитет и 

имунодефицитни състояния, алергия при децата. Основен акцент се поставя върху 

растежа и развитието на  детето, храненето му и свързаните с храненето заболявания. 

Педиатрията е интегрална медицинска специалност, обект на която са децата от 0 до 

18-годишна възраст. Студентите се обучават в методите и начините за съхраняване и 

подобряване на детското здраве, проследяване и оценка на физическото и 

нервнопсихическото развитие на детето, първична и вторична профилактика на 

заболяванията и промоция на здравето, диагноза и лечение на заболяванията в детската 

възраст, рехабилитация, начините за предоставяне на комплексни медицински грижи за 

деца с увреждания и хронични заболявания във взаимодействие с други медицински и 

немедицински специалисти, начините за подкрепа за деца, семейства и полагащи грижи 

лица чрез участие в дейности по превенция на изоставянето, ранно детско развитие, 

интегрирани здравно-социални услуги за деца и др. 

 

Цели  

Овладяване  на  основните  теоретични  знания  свързани  с  растежа,  развитието, 

профилактиката, храненето и заболяванията при децата.  Овладяване на практическите 

умения за обективно изследване на детето, включващо и интерпретация на данните от 

растежа и развитието. Умения за интерпретация на лабораторните изследвания в  

различните  възрастови групи. Овладяване на основните теоретични знания за 

болестите при децата, за физи-ологията в различните възрастови периоди, хранене и 

профилактика на заболяванията. Изграждане на умения за логично извеждане на 

диагноза и диференциална диагноза. Научаване на основните принципи за лечение на 

децата. 

 

Структура на учебното съдържание 

✓ Лекционен курс – 90 учебни часа, обхващащ 30 теми, разпределени в два 

семестъра; 

✓ Практически упражнения – общо 90 учебни часа, обхващащи 30 теми, 

разпределени в два семестъра. 

 

Методи на преподаване: традиционни и иновативни методи на преподаване, обяс-

нение, беседа, дискусия, експеримент, компютърно моделиране, презентиране с мулти-

медия, проекти, казуси, инциденти, работа в екип и др. 

 



Форми на самостоятелна работа 

✓  Самоподготовка за учебни занятия (лекции, практически, семинарни занятия); 

✓ Самостоятелна работа по зададени теми от асистент; 

✓ Подготовка на литературни справки и електронни презентации; 

✓ Подготовка за тестове, колоквиуми и изпити. 

 

Методи на оценяване  

При оценка на знанията на студентите се прилага комбинация от съвременни и 

класически методи. 

Предвиждат се следните методи на оценяване: 

✓ Текущо (тестове, колоквиуми) и финално (семестриален изпит); 

✓ Индивидуално (тестове, колоквиуми, семестриален изпит) и групово (при 

поставени групови задачи);  

✓ В рамките на учебния процес (по време на практическо упражнение) и чрез 

задачи за извънаудиторна самоподготовка. 

 

Текущ контрол: 

✓ Устно препитване преди провеждане на практическото занятие 

✓ Тестове 

✓ Семинарни занятия - дискусии 

✓ Оценка и заверка на протоколите в края на упражнението 

✓ Колоквиум с тестова част и устно препитване 

 

Семестриален изпит: 

✓ Практически изпит 

✓ Тест   

✓ Теоретичен изпит с писмена част, съхранявана в архива на катедрата и устна 

част пред комисия от хабилитирани преподаватели. 

 

Предварителни изисквания към основните знания и умения на студентите 

За успешното усвояване на дисциплината студентите следва да имат начални 

познания за анатомичните и физиологични особености на органи и системи при децата 

във възрастов аспект, закономерностите при развитие, патофизиологичните процеси в 

организма, методите на изследване, хигиена и др.  

 

Очаквани резултати 

След завършване на обучението студентите трябва да имат следните познания и 

умения: 

✓ Да познават физиологията,  начините на профилактика и рационално хранене на 

децата; 

✓ Да могат да извършват физикален преглед на дете, независимо от възрастта му, 

да оценяват  антропометричните показатели и да интерпретират лабораторни 

изследвания; 

✓ Да придобият умение да изграждат синдроми и от там диференциална диагноза 

и диагноза на болното дете; 

✓ Да знаят основните принципи на лечение на децата; 

✓ Да знаят алгоритъм за поведение при критично болно дете.



СЪДЪРЖАНИЕ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА 
 

ЛЕКЦИИ 

 

Тема часове 

1. Основни  проблеми  и  задачи  на  педиатрията.  Детска смъртност. 

Растеж и развитие на детето през отделните възрастови периоди. 

✓ Терминологично определение и значение на педиатрията.  

✓ Основни задачи на педиатрията.  

✓ Исторически преглед на развитието на педиатрията в света и в нашата 

страна. 

✓ Социални аспекти на педиатрията и съвременни проблеми.  

✓ Екологични проблеми.  

✓ Определение на понятието детска смъртност, обща детска смъртност, 

аборт, мъртво-родено и живородено дете: 

- Динамика на детската смъртност в България.  

- Фактори, определящи детската смъртност.  

- Анализ на структурата на детската смъртност.  

- Причини за детската смъртност по възрастови групи.  

- Профилактични звена за борба с детската смъртност. 

✓ Определение на понятията растеж и развитие: 

- Фактори определящи растежа и развитието – ендогенни и екзо-

генни. 

- Показатели за преоценка и интерпретация на данните свързани с 

растежа и развитието на физическото развитие – на растежа и на 

съзряването.  

- Акцелерация.  

- Периоди на детската възраст и тяхната характеристика. 

 

3 

2. Изграждане на диагнозата – клинична лекция.  

Върху подходящи клинични случаи се изграждат етапи на типична 

клинична диагноза. Обсъжда се значението и особеностите на анамнезата, 

обективното изследване. Оформянето на патологичните синдроми, 

диференциално-диагностичен подход и лечение. 

 

3 

3. Адаптационни сидроми у новороденото. Рискови новородени. 

✓ Анатомични и биологични особености на новороденото дете – доносено 

и недоносено. 

✓ Процес на адаптация след раждането и неговите най-чести нарушения. 

✓ Клинична  характеристика  на  адаптационните  състояния  от  страна  

на  системите и органите.  

✓ Клинични изводи. 

✓ Определение на понятието рискови новородени. 

✓ Недоносени деца  –  афо, причини за недоносеност, характерна патоло-

гия на новородените. 

✓ Отглеждане и грижи за недоносеното. 

✓ Късна патология на недоносеното дете. 

✓ Прогноза и развитие на недоносените. 

✓ Малки за гестационната възраст /мгв/: определение, специфика 

3 



6 

 

 

 

4. Рационално хранене в детската възраст. Дистрофии. Рахит и 

рахитоподобни състояния. 

✓ Определение на понятието „рационално хранене”. 

✓ Хранителни  нужди  на  детето  и  фактори,  които  ги  определят.  Енер-

гетични  нужди,  

Основни хранителни съставки. 

✓ Видове хранене – естествено, смесено, изкуствено. 

✓ Предимства на майчината кърма пред другите млека. 

✓ Адаптирани млека. 

✓ Хранене на децата от 1 до 3 годишна възраст. 

✓ Видове дистрофии: 

- Хипотрофия. 

✓ Затлъстяване. 

✓ Особени форми на дистрофии: брашняна дистрофия, адипозна 

дистрофия, квашиоркор. 

✓ Основни показатели и особености на са/р обмяна. Определение на рахи-

та. Етиология и патогенеза. Благоприятстващи фактори. 

✓ Клиника на рахита – недоносени деца – доносени деца.  

✓ Профилактика и лечение.  

✓ Вит. Д резистентен рахит (ендогенен рахит – форми).  

✓ Хипервитаминоза Д. 

 

3 

5. Вродени инфекции на новороденото. Придобити инфекции на 

новороденото. 

✓ Определяне на понятието вродена инфекция. 

✓ Начини за инфектиране на плода. 

✓ Класификация на вродените инфекции. 

✓ Клиника  на  основните  вродени  инфекции:  токсоплазмоза,  цитомега-

лии,  херпес симплекс инфекции, вроден луес, вродена рубеола и др. 

✓ Диагноза на вродените инфекции. 

✓ Лечение на вродените инфекции. 

✓ Профилактика. 

✓ Предразположение към инфекции у новороденото – имунологични осо-

бености.  

✓ Условия за инфектиране на новороденото.  

✓ Вътреболнични инфекции.  

✓ Сепсис у новороденото.  

✓ Инфекции на кожата, на дихателната система, храносмилателната и 

нервните системи.  

✓ Профилактика и лечение на инфекциите у новороденото.  

 

3 

6.  ДД на жълтениците. 

✓ Особености на билирубиновата обмяна у новороденото.  

✓ Класификация на жълтениците. 

✓ Клинична  характеристика  на  основните  типове  жълтеница  и  кли-

нична  характеристика и диагноза на основни представители на трите 

типа жълтеници 

 

3 



7 

 

7. Особености на имунитета. Имунодефицитни състояния 

✓ Физиология на имунната система на детето – структура, фактори на 

имунната защита (специфичен и неспецифичен имунитет). Развитие на 

имунитета и основни морфологични особености на имунната система в 

детската възраст. 

✓ Имунодефицитни състояния – класификация, диагноза, клиника и пове-

дение. 

✓ Вродени (наследствени) имунодефицитни състояния. 

✓ Придобит имунодефицитен синдром (спин).  

✓ Вторични имунодефицитни състояния в детската възраст. 

 

 

3 

8. Анатомо-физиологични особености. Изследване и семиотика на 

дихателната система в детската възраст. Остри инфекции на горните 

дихателни пътища. Етиология. Клиника. Лечение 

✓ Да запознае студентите с анатомичните и функционални особености на 

дихателната  

Система в отделните възрастови периоди. 

✓ Етиология, патогенеза, клиника, диагноза и лечение на ринити. 

✓ Етиология, патогенеза, клиника, диагноза и лечение на синуити. 

✓ Етиология, патогенеза, клиника, диагноза и лечение на етмоидит. 

✓ Етиология, патогенеза, клиника, диагноза и лечение на отит. 

✓ Етиология, патогенеза, клиника, диагноза и лечение на тонзилит. 

✓ Етиология, патогенеза, клиника, диагноза и лечение на бронхит. 

✓ Етиология, патогенеза, клиника, диагноза и лечение на бронхиолит. 

 

 

3 

9.  Хронични пневмонии. Чуждо тяло в дихателните пътища.  

Муковисцидоза. 

✓ Хронична пневмония –  клинични, морфологични и функционални кри-

терии. Промени във функционалните показатели и типове вентилаторна 

недостатъчност.  

✓ Предразполагащи фактори за хронифициране на пневмониите  у децата. 

ДД, критерии и методи за доказване на най-честите причини.  

✓ Терапевтичен план. Значение на дихателната рехабилитация. 

✓ Етиология и патогенеза на чуждите тела в дихателните пътища 

✓ Клинична картина и поведение при дете с чуждо тяло в дихателните пъ-

тища 

✓ Профилактика на аспирацията на чужди тела 

✓ Честота и значимост на муковисцидозата – генетичен дефект – морфо-

логични промени в дихателната и храносмилателните системи – услож-

нения – ранни и късни – клинична картина  – методи на диагноза – те-

рапевтично поведение –пренатална диагностика и профилактика.  

 

3 

10.  Алергични заболявания. Бронхиална астма. 

✓ Актуалност на проблема алергия.  

✓ Генетични фактори за развитие на алергичните заболявания.  

✓ Препоръки за първична профилактика.  

✓ Най-чести  алергични  заболявания  в  детската  възраст.  Значение  на  

екологичните фактори  и  други  екзогенни нокси  (вирусни  инфекции,  

3 



8 

 

физ.  натоварване  и  др.)  Върху развитието и хода на алергичните за-

болявания у децата, главно-дихателни алергози.  

✓ Определение  на  ба  –  клиникоморфологично.  Основни  патофизиоло-

гични промени при ба.  

✓ Клиника  и  ДД  с  други  заболявания,  протичащи  с  рецидивираща  

бронхиална  обструкция.  

✓ Лечение на бронхиалната астма. 

 

11. Остра дихателна недостатъчност – клиника; ДД; лечение.  

Бактериални и вирусни пневмонии. Пневмоцистова пневмония. 

✓ Дефиниране на дн от клиничен и патофизиологичен аспект.  

✓ Причини за дихателна недостатъчност.  

✓ Клиника и параклинични изследвания при ДН. Степени на ДН по кли-

нични и газови показатели.  

✓ Терапевтично поведение при дете с ДН. 

✓ Етиология, патогенеза, клиника, диагноза и лечение на стафилококова 

пневмония. 

✓ Етиология, патогенеза, клиника, диагноза и лечение на пневмококова 

пневмония. 

✓ Етиология, патогенеза, клиника, диагноза и лечение на микоплазмена 

пневмония. 

✓ Етиология, патогенеза, клиника, диагноза и лечение на вирусна пнев-

мония. 

✓ Етиология, патогенеза, клиника, диагноза и лечение на микоплазмена 

пневмония. 

✓ Етиология, патогенеза, клиника, диагноза и лечение на пневмоцистна 

пневмония. 

 

3 

12. Особености на туберкулозата в детската възраст. 

✓ Световни тенденции в разпространението. 

✓ Значение на БДЖ за предпазване от туберкулоза. 

✓ Епидемиология. 

✓ Клинико-рентгенологично представяне на различните форми на белод-

робна ТБК. 

✓ Лечение. 

✓ Значение на първичната и вторичната резистентност на щамовете днес. 

 

 

3 

13. Анатомо-физиологични особености  на  сърдечно-съдова  система.  

Остра сърдечна недостатъчност.  

✓ Анатомо-физиологични особености на сърдечно-съдова система в детс-

ката възраст.  

✓ Клинични изводи за особеностите в детската възраст.  

✓ Остра сърдечно-съдова недостатъчност – определение.  

✓ Патогенеза и етиология на острата сърдечно – съдова недостатъчност. 

✓ Клинични прояви на сърдечно-съдова недостатъчност. 

✓ Спешно поведение при остра сърдечно-съдова недостатъчност.  

✓ Прогноза на сърдечно-съдовата недостатъчност.  

 

 

3 
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14. Вродени кардиопатии (ВСМ). Придобити заболявания на сърцето. 

Ендокардити, миокардити, перикардити. 

✓ Класификация на вродените кардиопатии.  

✓ Клиника на вродените сърдечни малформации с десно-ляв шънт  

✓ Клиника на вродените сърдечни малформации с ляво-десен шънт. 

✓ Клиника на вродените сърдечни малформации без шънт.  

✓ Функционални  изследвания  на  сърдечно-съдовата  система  с  оглед  

диагнозата  на ВСМ.  

✓ Лечение на вродените кардиопатии. 

✓ Етиология и патогенеза на острия миокардит.  

✓ Клинични прояви на миокардитите. Доказателства за миокардното ув-

реждане.  

✓ ДД на миокардитите.  

✓ Лечение.  

✓ Ендокардит – етиология, патогенеза, клиника.  

✓ Перикардити – етиология, клиника. Поведение при тампонада на пери-

карда.  

 

 

3 

15. Ставен синдром. Болести на съединителната тъкан. 

✓ Определение на понятието ставен синдром.  

✓ Патогенеза на болестите на съединителната тъкан.  

✓ Основни клинични единици: 

- Остър ставен ревматизъм  –  особености в детската възраст.  Лече-

ние и профилактика на ревматичната болест.  

- Led. 

- Ревматоиден артрит. 

- Панартерит. 

- Дерматомиозит. 

✓ Диагноза и ДД на заболявания, протичащи със ставен синдром. 

✓ Принципи на лечение. 

 

 

3 

16. Анатомо-физиологични особености на отделителната система. 

Уроинфекции. 

✓ Функционални възрастови особености на отделителната система.  

✓ Методи на изследване на отделителната система в детската възраст  –  

анамнеза, физиологични и лабораторни.  

✓ Етиология и патогенеза на уроинфекциите.  

✓ Клинични особености на уроинфекциите – цистит, пиелонефрит.  

✓ Лабораторна и микробиологична диагноза.  

✓ ДД на уроинфекциите.  

✓ Принципи на лечение и прогноза. 

✓ Аномалии на отделителната система. 

✓ Нощно напикаване. 

 

3 

17. Дд на оточния синдром. Нефротичен синдром. 

✓ Видове отоци – патогенетични механизми.  

✓ Дефиниция на нефротичен синдром.  

✓ Класификация на нефротичния синдром.  

3 
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✓ Патогенеза.  

✓ Клинични варианти на нефротичен синдром и тяхното разграничаване.  

✓ Прогноза на н.с в зависимост от морфологичните варианти.   

✓ Принципи на лечение на н.с.  

✓ ДД на други синдроми протичащи с отоци. Лечение на оточния синд-

ром. 

 

18. Хематурия. Нефрити. 

✓ Определение на хематурията.  

✓ Диагноза и ДД на хематурията.  

✓ Определение на гломерулонефрита. Патогенеза.  

✓ Остър гломерулонефрит.  

✓ Хронични гломерулонефрити. 

✓ Нефробластом. 

✓ Нефролитиаза. 

 

 

3 

19. Повръщания в детската възраст. 

✓ Значение на повръщането, като един от най-честите симптоми в детска-

та възраст.  

✓ Заболявания, при които повръщането е основен или водещ симптом.  

✓ ДД на повръщането в зависимост от характеристиката му 

✓ Поведение на лекаря при дете с повръщане. 

 

3 

20. Хронични диарии. 

✓ Определие за хронични диарии. 

✓ Синдром на малабсорбция. 

✓ ДД на дете с хронична диария. 

✓ Поведение при дете с хронична диария. 

 

3 

21. ДД на коремната болка в детската възраст. 

✓ Значение  на  коремната  болка,  като  един  от  най-честите  симптоми  

в  детската  възраст – разглежда се във възрастов аспект.  

✓ Заболявания, при които коремната болка е основен или водещ симптом. 

✓ ДД на коремната болка в зависимост от характеристиката му. 

✓ Поведение на лекаря при дете с коремна болка. 

 

 

3 

22. Двигателни нарушения в детска възраст - церебрална парализа, 

Остри и хронични вяли парализи.  

                                                                                                                                                                                                                                                      

3 

23. ДД на гърчовете в детската възраст. 

✓ Определението на понятието гърч.  

✓ Патогенеза и етиология.  

✓ Класификация на гърчовете.  

✓ Възрастови особености на гърчовете.  

✓ Диагноза и ДД на най-често срещаните гърчове в детската възраст.  

✓ Поведение при гърч. 

 

 

3 
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24. Изоставяне в умственото развитие. 

✓ Причини и степени на умствено изоставане.  

✓ Клиника на умственото изоставане.  

✓ Повлияване на умственото изоставане – възможности.  

 

3 

25. Най-честите ендокринопатии. Диабет. 

✓ Основни функционални отклонения във функциите на щитовидната 

жлеза: 

- Хипо и хипертиреоидизъм. Клинични прояви. Вроден хипотирео-

идизъм. 

- Тиреоидити и тиреомегалии.  

✓ Остра надбъбречна недостатъчност – етиология, клиника, лечение.  

✓ Вроден адреногенитален синдром – причини, клиника, диагноза, лече-

ние. 

✓ Класификация на диабета по СЗО.  

✓ Етиология на детския диабет. Значението на генетичните фактори.  

✓ Патогенеза на диабета.  

✓ Клинични особености на диабета в различните възрасти.  

✓ Диагноза – критерии.  

✓ Усложнения на захарния диабет.  

✓ Диабетна кома и  

✓ Хипогликемична кома – ДД.  

✓ Лечение на захарния диабет 

✓ Лечение на диабетна кетоацидоза. 

 

3 

26. Пубертет. Отклонения в растежа. 

✓ Физиологични основи на пубертета.  

✓ Нормален пубертет. Полова характеристика.  

✓ Ранен и преждевременен пубертет – етиология, клиника, поведение.  

✓ Късен пубертет – етиология, клиника, поведение.  

✓ Фактори на растежа – генетични, хормонални, алиментарни, средови, 

социални и др.  

✓ Нисък ръст – етиология,  

✓ Видове нанизъм – пропорционален и диспропорционален, поведение. 

 

3 

27. Анатомо-физиологични особености на кръвотворна система. Анемии. 

✓ Анатомо-физиологични особеност на кръвотворенето във възрастов ас-

пект.  

✓ Класификация на анемиите.  

✓ Недоимъчни анемии – етиология, клиника, диагноза и лечение. 

✓ Хипо и арегенераторни анемии – етиология, клиника, диагноза и лече-

ние. 

✓ Хемолитични анемии, остри и хронични – етиология, клиника, диагноза 

и лечение. 

 

3 

28. Хеморагични диатези. 

✓ Определение на понятието.  

✓ Фактори  на  нормалната  хемостаза  и  възможните  им  отклонения.  

Класификация  на  

✓ Хеморагичните диатези.  

3 
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✓ Разглеждат  се  в  диференциално  диагностичен  план  основните  видо-

ве  хеморагични  

✓ Заболявания.  

✓ Поведение на лекаря при дете с хеморагична диатеза. 

 

29. Злокачествени заболявания. Малигнени. Хемопатии. 

✓ Честота и значение на злокачествените заболявания в детската възраст.  

✓ Възрастова характеристика.  

✓ Най-чести злокачествени заболявания в детската възраст.  

✓ Левкемии. 

 

3 

30. Спешни състояния в детската възраст. Злополуки и отравяния. 

Коматозни състояния в детската възраст.   

✓ Причини, клиника и поведение на лекаря при най-честите спешни със-

тояния в педиатрията: 

- Шок; 

- Удавяне; 

- Топлинен и слънчев удар; 

- Удар от електрически ток.  

✓ Отравяния: обща характеристика, честота, възрастов аспект; причини; 

най-чести отравяния в детската възраст; поведение при дете с известно 

и неизвестно отравяне. 

 

3 

Общо: 90 

 

 

 
УПРАЖНЕНИЯ 

 

Тема часове 

1. Особености на анамнезата в детската възраст. Особености на 

физикалното изследване в детската възраст. 

 

4 

2. АФО и изследване на дихателната система. АФО и изследване на 

сърдечно-съдовата система. 

 

4 

3. АФО и изследване на храносмилателната и ендокринната система. 

АФО и изследване на отделителната и кръвотворната система. 

 

4 

4. АФО и изследване на нервната система. Нервно психическо 

развитие. 

 

4 

5. Физическо развитие. Акцелерация. Естествено хранене и захранване. 

 

4 

6. Изкуствено и смесено хранене. Хранителни нарушения. 

 

4 

7. Калциево-фосфорна обмяна. Рахит и рахитоподобни състояния. 

Колоквиум – Хранене на кърмачето и малкото дете, физическо 

развитие и нервно психическо развитие. 

4 
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8. Инфекции у новороденото – вродени и придобити. 

 

4 

9. ДД на жълтениците у новороденото и кърмачето. Родови травми на 

новороденото. 

 

4 

10. Колоквиум – Новородено. 

 

4 

11. Остри инфекции на горните дихателни пътища. Бронхиолит 

 

4 

12. Пневмонии – особености в клиничното протичане според 

етиологичния причинител. 

 

4 

13. Муковисцидоза. Хронични пневмонии. Чуждо тяло в дихателните 

пътища. 

 

4 

14. Бронхиална астма. 

 

4 

15. Туберкулоза в детската възраст. Лечение на болестите на дихателната 

система 

 

4 

16. Физикално изследване на сърдечно-съдовата система. Преход от 

фетално към адултно кръвообръщение. 

 

4 

17. Вродени кардиопатии с ляво-десен шънг, Вродени кардиопатии с 

дясно-ляв шънт. 

 

4 

18. Вродени кардиопатии без шънт. Сърдечна недостатъчност. Ритъмни 

нарушения в педиатрията. 

 

4 

19. Миокардити, перикардити. ДД на ставен синдром в педиатрията. 

 

4 

20. Колагенози и васкулити. ДД на фебрилитет. 

 

4 

21. Уроинфекции. Аномалии на отделителната система. ДД на отоците. 

Нефротичен синдром. 

 

4 

22. ДД на хематуриите. Нефрити. Остра бъбречна увреда. 

 

4 

23. ДД на повръщането и ДД на коремната болка и запек.  

 

4 

24. ДД на хроничните диарии. Дехидратация. Водно-солева реанимация. 

 

4 

25. ДД на гърчовете. Особености на коматозните състояния в детската 

възраст. 

 

4 

26. Захарен диабет. Болести на щитовидната жлеза. 

 

4 

27. Нормален пубертет. Патология на пубертетното развитие. на 

нарушения растеж- ДД нисок ръст, ДД висок ръст. 

4 
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28. ДД на анемиите. Левкемии. ДД на лимфоаденомегалиите. 

 

4 

29. ДД на хепатоспленомегалията. 

 

4 

30. Спешни състояния – отравяния и други злополуки. 

 

4 

Общо: 120 

 

 

 

ВЪПРОСНИК ЗА ИЗПИТ 

 

1. Растеж и развитие на детето. Периоди в детска възраст. Фактори, определящи 

растежа и развитието. Оценка на физическото развитие - показатели на растежа. 

Показатели на съзряването. Пубертет. 

2. Нормално нервно - психическо развитие: основни етапи на НПР – груба моторика, 

зрение и фина моторика, слух, реч, говор, социално, емоционално и поведенческо 

развитие. Изоставане в НПР. Интелектуален дефицит.Разстройство от аутистичния 

спектър. 

3. Детска смъртност 

4. Хранене 

5. Болести свързани с храненето – намален тегловен прираст, недохранване 

6. Болести свързани с храненето - затлъстяване. 

7. Нарушения в калциево-фосфорната обмяна. Рахит и рахитоподбни състояния. 

Спазмофилия. Хипервитаминоза Д. 

8. Жълтеници у новороденото. 

9. Вродени инфекции при новороденото и кърмачето. 

10. Придобити инфекции на новороденото. 

11. Родови травми. 

12. Хипоксемично-исхемична енцефалопатия. Гърчове на новороденото. 

13. Хеморагична болест на новороденото. Профилактика с вит. К 

14. Алергични заболявания. 

15. Инфекции на горните дих пътища. ДД на дете със стридор. 

16. Инфекции на долните дихателни пътища. Бронхиолит. 

17. Остри пневмонии. 

18. Хронични белодробни инфекции. Муковисцидоза. 

19. Туберкулоза. 

20. Бронхиална астма 

21. Дихателна недостатъчност 

22. ДД на повръщането 

23. ДД на остра и хронична коремна болка 

24. ДД на хронични диарии 

25. ДД на запек 

26. Анатомо-физиологични особености на ССС. Циркулаторни промени след 
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раждането. 

27. ВСМ с ляво-десен шънт 

28. ВСМ с дясно-ляв шънт 

29. ВСМ с обструкция в изхода на камерите 

30. Сърдечни ритъмни и проводни нарушения в детска възраст 

31. Придобити заболявания на сърцето: инфекциозен ендокардит, миокардит, 

перикардити, кардиомиопатии. 

32. Артрити - ювенилен идиопатичен артрит, ревматизъм, реактивен, септичен. 

33. Колагенози и васкулити - системен лупус еритематодес, дерматомиозит. 

склеродермия, пурпура на Schonlein-Henoch, нодозен полиартериит, болест на Kawasaki 

34. Инфекции на отделителната система. ВУР. 

35. Нефротичен синдром. ДД на отоци. 

36. Остри и хронични гломерулонефрити. 

37. ДД на хематурия 

38. Остра бъбречна увреда. Хемолитико-уремичен синдром. 

39. ДД на артериална хипертония. 

40. Анемии вследствие недостатъчна продукция на еритроцити /анемия на Fanconi/ или 

неефективна еритропоеза /желязодефицитна анемия, анемия при недоимък на фолати/. 

41. Анемии вследствие увеличена деструкция на еритроцитите – хемолитични анемии 

/наследствена сфероцитоза, дефицит на глюкозо - 6-дехидрогеназа, таласемични 

синдроми/ 

42. ДД на хеморагични диатези. Коагулопатии. Хемофилии. Болест на von Willebrand. 

Други коагулопатии. 

43. ДД на хеморагични диатези. Тромбоцитопении – имунни, други тромбоцитни 

нарушения. 

44. Левкемии 

45. Лимфоми - болест на Hodgkin, нехочкинови лимфоми 

46. Солидни злокачествени тумори - тумор на Wilms, невробластом 

47. Захарен диабет 

48. Заболявания на щитовидната жлеза – хипотиреоидизъм и хипертиреоидизъм. 

49. Болести на надбъбречната жлеза - вродена надбъбречна хиперплазия, синдром на 

Cushing, болест на Addison 

50. Физиология на пубертета. 

51. Нисък ръст 

52. Преждевременно полово развитие. Късен пубертет. 

53. Пароксизмални състояния в детска възраст - епилептични и неепилептични. 

Фебрилни гърчове. Чести епилептични синдроми. 

54. Заболявания на централния двигателен неврон. Детска церебрална парализа 

55. Заболявания на периферния двигателен неврон: спинална мускулна атрофия, 

мускулна дистрофия на Duchenne, полирадикулоневрит на Guillain – Barre. 

56. Остри енцефалити и енцефалопатии. 

57. Хидроцефалия. Вродени грешки на обмяната. Левкодистрофии. Други 

енцефалопатии. 

58. Злополуки. 
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ИЗВАДКИ ОТ УЧЕБНИЯ ПЛАН 

1 .  О Б Щ И  П А Р А М Е Т Р И  Н А  Д И С Ц И П Л И Н А Т А  

Обща учебна заетост 

(часове): 
120 Кредити: 4 

Аудиторна  

заетост 

Извънаудиторна  

заетост 

Аудиторна  

заетост 

Извънаудиторна  

заетост 

75 45 2.5 1.5 

Вид на  

дисциплината: 

Брой часове в седми-

ца: /лекции + упраж-

нения/ 

Курс: Семестър: 

ЗАДЪЛЖИТЕЛНА 2+3 V X 

2 .  У Ч Е Б Н И  Ф О Р М И  

Аудиторна  

заетост:                                               
Часове Кредити 

Извънаудиторна  

заетост:                                   
Часове Кредити 

Лекции 30 1 
Консултации 

(работа с преподавател) 
10 0.3 

Семинарни занятия    Самостоятелна работа 

- Подготовка за конт-

ролни 

- Подготвяне за упраж-

нения  

- Подготовка за изпит 

   

10 

 

5 

 

20 

0.3 

 

0.2 

 

0.7 

Практически заня-

тия 
45 1.5 

3 . О Ц Е Н Я В А Н Е  И  К О Н Т Р О Л   

Форми за оценяване и контрол 
Относителен дял 

в общата оценка 

Сесийно оценяване:  Изпит 0.4 

Семестриално (текущо) оценяване: 0.6 

Форми на семестриален контрол:  

 - Присъствие на учебни занятия 0.3 

 - Текущо препитване преди всяко упражнение 0.3 

 - Активно участие в занятията 0.4 

 



3 

 

АНОТАЦИЯ  

на дисциплината „Психиатрия“ 

 
Предназначение на учебната дисциплина  

Учебната дисциплина „Психиатрия“ е предназначена за студентите от специалност 

„Медицина“, редовна форма на обучение.  

 

Цели  

Програмата отразява изискването за теоретично и практическо обучение по 

специалността. Основна цел на курса е студентите да придобият професионална 

компетентност по отношение на психопатологичната семиотика и нозология; 

диагностика и лечение на психичните разстройства, която да им позволи ефикасно и 

ефективно да изпълняват задълженията на медицински специалисти. 

 

Структура на учебното съдържание 

Психиатрията е клинична дисциплина за етиологията, патогенезата, 

феноменологията, лечението и профилактиката на психичните заболявания. Предмет на 

психиатрията е диагнозата и лечението на психичните болести. Някои от тези болести 

са много сериозни, като например шизофрения, разстройства на настроението, болест 

на Алцхаймер. Други могат да бъдат не толкова сериозни, но все пак много важни за 

качеството на функционирането, като например разстройства на адаптацията, 

личностови разстройства. Психиатрията се различава от психологията по своята 

медицинска специфика. Нейният главен фокус е болестта или абнормността за разлика 

от нормалното психологическо функциониране; последното е във фокуса на 

психологията. Като медицинска дисциплина главната задача на психиатрията е да 

дефинира и разпознае болестта, да идентифицира методите за нейното лечение, да 

разкрива причините за възникването й и да развие система за превенция. Психиатрията 

е свързана с всички останали медицински специалности, както и с други 

фундаментални науки като право, етика, философия, социология, психология. 

Холистичният (биопсихосоциален) подход е основният принцип на диагностичното и 

терапевтично поведение. Развитието на генетиката, молекулярната биология и 

невроизобразителните техники през последната декада хвърлят нова светлина върху 

етиопатогенезата на психичните разстройства и поставят нови изисквания към 

преподаването по психиатрия за студенти по медицина. Психиатрията е медицинска 

специалност, която е отворена към всички останали медицински специалности, 

интегрира познанията не само по медицина, но и от редица немедицински 

специалности, като отразява и съвременните промени, свързани от една страна с 

глобализацията (информационна и комуникативна), а от друга страна и с 

транскултуралните особености. В програмата за обучение са включени основни 

познания в общата и клиничната психиатрия. Те са представени на основата на 

съвременния световен опит и са обогатени с авторски данни и приноси. Програмата 

отразява изискването за теоретично и практическо обучение по специалността. Основна 

цел на курса е студентите да придобият професионална компетентност по отношение 

на психопатологичната семиотика и нозология; диагностика и лечение на психичните 

разстройства, която да им позволи ефикасно и ефективно да изпълняват задълженията 

на медицински специалисти. 
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Методи на преподаване: традиционни и иновативни методи на преподаване, обяс-

нение, беседа, дискусия, презентиране с мулти-медия, проекти, казуси, инциденти, 

работа в екип и др. 
 

Форми на самостоятелна работа 

✓  Самоподготовка за учебни занятия; 

✓ Самостоятелна работа по зададени теми; 

✓ Подготовка на литературни справки и електронни презентации; 

✓ Подготовка за тестове, колоквиуми и изпити. 
 

Методи на оценяване  

При оценка на знанията на студентите се прилага комбинация от съвременни и 

класически методи. 
 

Текущ контрол: 

✓ Устно препитване преди провеждане на практическото занятие 

✓ Тестове 

✓ Семинарни занятия - дискусии 

✓ Оценка и заверка на протоколите в края на упражнението 

✓ Колоквиум с тестова част и устно препитване 

Семестриален изпит: 

✓ Практически изпит 

✓ Тест   

Теоретичен изпит с писмена част, съхранявана в архива на катедрата и устна част 

пред комисия от хабилитирани преподаватели. 

 

Очаквани резултати 

След приключване на обучението студентите трябва да имат следните познания и 

умения: 

✓ базисни клинични знания и умения, свързани с разпознаване, оценка и формули-

ровка на клиничен случай 

✓ психопатология и връзката с останалите медицински специалности в рамките на 

консултативна психиатрия в общата медицинска практика 

✓ невропсихиатрия (невронауки – невробиология, неврофизиология) 

✓ психофармакология  

✓ умения за преглед в психиатрията, умения за  общуване и водене на интервю както 

и изграждане на терапевтичен контакт. 

✓ формулировка на случай в психиатрията: определение, структура и предназначе-

ние. 

✓ упражняване на принуда в психиатрията – правно-етични аспекти  

✓ психологично тестиране в психиатрията: основни задачи и процедурни принципи. 

✓ да познават основните принципи на психопатологична феноменология; 

✓ да познават водещите принципи на норма и абнормност в психиатрията; 

✓ да познават технологиите за клинична оценка и интервенции; 

✓ да познават и прилагат методите за клинико-психопатологична оценка; 

✓ да познават и прилагат съвременните методи на терапия в психиатрията; 

✓ да провеждат първично психологично консултиране на болни в общата медицинска 

практика; 

✓ да правят оценка на индивидуалния психиатричен риск; 

✓ да познават принципите на структуриране на терапевтични програми; 

✓ да изработват индивидуални програми за превенция в общността. 
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СЪДЪРЖАНИЕ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА 
 

ЛЕКЦИИ 

 

Тема часове 

1. Основни подходи в психиатрията. История на психиатрията като клинична 

дисциплина. Класификационни модели. 

 

2  

2. Обща психопатология. Разстройства във възприятно-представната сфера. 

Разстройства на емоциите. Разстройства на мисленето. 

 

2  

3. Обща психопатология. Разстройства на волята. Разстройства на паметта. 

 

2 

4. Обща психопатология. Разстройства на съзнанието. Разстройства на 

вниманието. Дисоциативни разстройства. 

 

2 

5. Специална психиатрия. Органични и симптоматични психични 

разстройства.  Деменции и делириозни състояния. 

 

2 

6. Шизофрения. Шизотипни и налудни разстройства- етиология, протичане, 

клинична картина, прогноза, клинично поведение. 

 

2 

7. Разстройства на настроението /афективни разстройства/. Етиология, 

патогенеза, клинична картина, протичане, прогноза и терапевтично поведение. 

 

8. Невротични, свързани със стрес и соматоформни разстройства. Етиология, 

патогенеза, клинична картина, прогноза и терапевтично поведение. 

 

9. Поведенчески разстройства, свързани с физиологични нарушения и телесни 

функции. Разстройства на личността и поведението в зряла възраст. 

Психиатрия на късната възраст. 

 

10. Детска психиатрия. Умствена изостаналост. Разстройства в психологично-

то развитие, поведенчески и емоционални разстройства с начало типично за 

детството и юношеството. 

 

11. Връзка на психитарията с общата клинична работа. Лиезон психиат-

рия.Спешна психиатрия. Психосоматични заболявания. Правно-

деонтологични проблеми в психиатрията. Принуда в психиатрията. 

 

12. Зависимости. Зависимост към алкохол, психоактивни вещества. Зависимо-

сти към компютърни игри и технологии. 

 

13. Психиатрия в общостта. Психосоциална рехабилитация- проблеми, мето-

дии подходи. 

 

14. Терапия на психичните разстройства - I част: биологична (медикаментозна, 

ЕКТ, ТМС). Планиране на лечението. Осигуряване на сътрудничеството на 

пациента. 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 
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15. Терапия на психичните разстройства - II част: спешна психиатрия и 

психотерапия. Планиране на лечението. Осигуряване на сътрудничеството на 

пациента. 

 

 

2 

 

Общо: 30 ч. 

 

 
УПРАЖНЕНИЯ 

 

Тема часове 

1. Психиатричен преглед. 

 

3 часа 

2. Информирано съгласие. 

 

3 часа 

3. Оценка за риск от самоубийство. 

 

3 часа 

4. Оценка за депресия. 

 

3 часа 

5. Оценка за хронична психоза и рецидив. 

 

3 часа 

6. Оценка за странични ефекти от лечението. 

 

3 часа 

7. Терапевтично общуване-занятие с кл. психолог 

 

3 часа 

8. Оценка за зависимост към психоактивни вещества. 

 

3 часа 

9. Оценка за деменция. 

 

3 часа 

10. Оценка за тревожност. 

 

3 часа 

11. Оценка за делир, оценка за остра психоза, упражняване на принуда. 

 

3 часа 

12. Терапия на психичните разстройства. 

 

3 часа 

13. Оценка за мания. 

 

3 часа 

14. Проблемно ориентиран подход и формулировка на случая в психиатрията. 

 

3 часа 

15. Психологично тестиране - занятие с клиничен психолог. 

 

3 часа 

Общо: 45  ч. 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

КОНСПЕКТ 

ТЕОРЕТИЧЕН ИЗПИТ 

Обща част: 

1. Изследване на психично болен. 

2. Нарушения във възприятието. 

3. Нарушения на мисленето по протичане и структура. 

4. Нарушения на мисленето по съдържание. 

5. Нарушения на емоциите. 

6. Нарушения в паметта. 

7. Нарушения на воля, психомоторика и внимание. 

8. Нарушения на съзнанието. 

9. Антипсихотици. Транквилизатори. 

10. Антидепресанти. Стабилизатори на настроението. 

11. Психотерапия, социотерапия, рехабилитация. 

12. Психиатрична нозология ‐ класификации и номенклатура. 

 

Специална част: 

13. Разстройства на невроразвитието. 

14. Органични психотични разстройства. Деменции. 

15. Психични разстройства, дължащи се на соматично заболяване. Делир. 

16. Шизофрения. Етиология, клинична картина, протичане. 

17. Други психотични разстройства. 

18. Биполярни разстройства. 

19. Депресивни разстройства. 

20. Тревожни разстройства. 

21. Обсесивно‐компулсивно разстройство. 

22. Посттравматични и стресови разстройства. 

23. Соматоформни разстройства. 

24. Хранителни разстройства. 

25. Сексуалност и сексуални разстройства. 

26. Разстройства, свързани с психоактивни вещества. Основни синдроми. Алкохолна 

зависимост. 

27. Разстройства, свързани със специфични психоактивни вещества. 

28. Психиатрия на късната възраст. 

29. Личностови разстройства. 

30. Спешна психиатрия. 

31. Формулировка на случай в психиатрията. 

 

 

ЛИТЕРАТУРА ЗА ПОДГОТОВКА 

Задължителна: 

1. Психиатрия. Ред. Ачкова М. Изд. Знание ООД. 1996.  

2. Психиатрия в клиничната практика. Голдбърг Г. 2003.  

3. Шизофрения и антипсихотици. Миланов К. и В. Миланов. Изд. ЕТ "Б. Стаменов" 

2003.  

4. Личностова абнормност в клиничната практика. Ончев Г. Изд. Кантекс, София. 2001.  




























