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ПРОФЕСИОНАЛНО ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ НА МАГИСТЪРСКА ПРОГРАМА ЗА 

ОБУЧЕНИЕ ПО „ЗДРАВЕН ТУРИЗЪМ“ 

Настоящата квалификационна характеристика определя професионалното 

предназначение на специалист с висше образование и с професионална квалификация 

Maгистър по Здравен туризъм, както и квалификационните изисквания към неговата 

подготовка. Магистърската програма „Здравен туризъм” има теоретична, практическа и 

управленска насоченост в областта на здравно-възстановителните (балнеологични, 

рехабилитационни, медикал и спа) организации. Програмата е предназначена за придобили 

висше образование с образователно-квалификационна степен „бакалавър“ или „магистър“ 

от професионално направление  7.4. Обществено здраве. Структурата на обучението е в три 

семестъра, всеки от които е с обособени три типа учебни дисциплини – задължителни, 

избираеми и факултативни. За формиране на знания, умения и навици и активиране на 

творческата активност и самостоятелност по някои дисциплини се прилагат: разработване 

на курсови проекти, реферати, решаване на казуси, ролеви игри и дискусии. Студентите от 

тази магистърска програма завършват курса на обучение със защита на дипломна работа  

пред държавна изпитна комисия. 

Целта на магистърската програма е да предостави допълнителна интердисциплинарна 

надграждаща подготовка в областта на здравния туризъм. Обучението на студентите по 

специалност „Здравен туризъм“ отговаря на националните и международни стандарти за 

превенция и подобряване качеството на живот. Осъществява се по програма с 

интердисциплинарен характер, която включва дисциплини от туристическите и здравните 

науки. Студентите се обучават от хабилитирани преподаватели – теоретици и практици в 

сферата на здравеопазването и здравния туризъм. Учебните планове са съобразени и са 

създадени с участието на потребители на кадри. Обучението се осъществява в нова 

съвременна база на Университет „Проф. д-р Асен Златаров“. Практическите занятия се 

провеждат в учебни бази, свързани със здравния туризъм и лечебни заведения, 

акредитирани за доболнична и болнична помощ. В резултат на разкриването на специалност 

„Здравен туризъм“, ОКС „Магистър“, Университет „Проф. д-р Асен Златаров“ - Бургас ще 

се утвърди в регионален и национален план като водещ в подготвянето на кадри в ПН 7.4. 

Обществено здраве, гъвкави към нуждите на здравеопазването и обществено-

икономическите условия в България. 
Приемът в магистърска програма „Здравен туризъм“ за три семестъра е по документи, 

с диплома за завършено висше образование с бакалавърска или магистърска степен в ПН 

7.4. Обществено здраве. Структурата на обучението е в три семестъра, всеки от които е с 

обособени три типа учебни дисциплини от научните области на здравните, икономическите 

и социални науки – задължителни, избираеми и факултативни, които могат да бъдат избрани 

от обучаващите се в зависимост от базисното си образование и индивидуалните си 

предпочитания. Студентите се обучават от хабилитирани преподаватели – теоретици и 

практици в сферата на здравеопазването и здравния туризъм. В процеса на обучение се 

прилагат традиционни и интегративни образователни методи, като обучението е 

организирано в провеждането на лекционни курсове, семинари и практическо обучение в 

реална работна среда. За формиране на знания, умения и навици и активиране на 

творческата активност и самостоятелност по някои дисциплини се прилагат: разработване 

на курсови проекти, реферати, решаване на казуси, ролеви игри и дискусии. Студентите от 



тази магистърска програма завършват курса на обучение със защита на дипломна работа  

пред държавна изпитна комисия.  

 

ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ НА СПЕЦИАЛИСТА И ПРОФЕСИОНАЛНА РЕАЛИЗАЦИЯ 

Задачите на магистърската програма са да подготви специалисти за обезпечаване на 

лечебни заведения, места за извънболнична помощ и туристически организации и да 

отговори на специфичните потребности от висококвалифицирани специалисти с 

необходимата базова подготовка по медико-социални и управленски науки и с профилирани 

компетенции по теория и практика в областта на здравеопазването и туризма. 

Придобитият обем теоретични знания и практически умения позволява на завършилите 

магистърска програма „Здравен туризъм“ ПН 7.4. Обществено здраве да се реализират 

успешно като ръководители на екип или звено и да работят в: 

• лечебни заведения, предлагащи медицински услуги за здравен туризъм; 

• медицински центрове, свързани със здравеопазването и туризма;  

• специализирани болници за лечение и рехабилитация; 

• хосписи за рехабилитация и палиативни грижи; 

• в държавни и общински структури в подкрепа и превенция на общественото здраве 

в национален и международен план;  

• центрове за комплексни медико-социални грижи и социални услуги; 

• неправителствени организации в областта на здравеопазването и социалната сфера; 

• специалисти и мениджъри в на спа и уелнес хотели, медикал и балнеологични 

центрове; 

• в консултантски и експертни организации, работещи в областта на здравеопазването, 

туризма, хотелиерството и социалната политика; 

• комплексно-онкологични центрове, разполагащи с високо-технологична апаратура 

за превенция и диагностика. 

Според „Националната класификация на професиите и длъжностите” и нейната структура 

от 2011 г., завършилите специалност „Здравен туризъм”, ОКС „Магистър”, ще могат да се 

реализират по шифър на професиите, като кодовете на някои от по-комерсиалните професии 

са представени в табл. № 1. 

Таблица №1. Шифър на професиите според националния класификатор за магистри от 

специалност „Здравен туризъм“  

Код  Наименование (Професии)  

1120/ 6054 Социален предприемач 

1120/ 7045 Регионален мениджър  

1120/ 7023 Управител 

1213/ 7032 Началник отдел администрация (в сферата на общественото 

здравеопазване) 

1342/ 5006 Управител лечебно заведение за извънболнична помощ 

1431/ 3015 Управител отдих/почивна база 

1411/ 3002 Управител хотел 

1431/ 6022 Ръководител отдел, отдих 



1431/ 6027 Управител спа център 

1431/ 6028 Управител уелнес център 

1431/ 6029 Управител таласо център 

3344/ 3001 Медицински секретар  

1212 / 6007 Ръководител, здравословни и безопасни условия на труд 

1349/5020 Мениджър, туризъм 

 

ИЗИСКВАНИЯ КЪМ ПОДГОТОВКАТА НА СПЕЦИАЛИСТИТЕ ПО ЗДРАВЕН 

ТУРИЗЪМ, ОКС “МАГИСТЪР”, ТЕСЕН ПРОФИЛ, съгласно националната 

класификационна рамка, приета с приложение 4 към заповед № PД01-931/27.12.2010 г. с 

влезлите в сила промени в НКПД-2011 от 01.01.2020 г.  

Завършилите придобиват знания, умения и ключови компетенции като линейни и 

функционални ръководители на органи и структури от сферата на туризма и общественото 

здравеопазване. Придобиват специалност Магистър по Здравен туризъм след ОКС 

“Бакалавър” по професионално направление 7.4. Обществено здраве. В резултат ще могат 

да осъществяват икономически анализи, да разработват прогнози и концепции, да определят 

цели и стратегии, да извършват експертизи и да ръководят екипи и участват в 

разработването на проекти и разчети, да дават консултации и изпълняват управленска и 

административна дейности в здравни, здравно осигурителни, социални и туристически 

организации от регионално, национално и европейско значение. 

 

КВАЛИФИКАЦИОНЕН СТАНДАРТ - КОМПЕТЕНЦИИ НА ЗАВЪРШИЛИТЕ 

СТУДЕНТИ. Завършилите магистърската програма „Здравен туризъм” придобиват 

практически, управленски, творчески и интелектуално-познавателни компетенции, 

притежават стратегическо мислене и комуникационни умения в бизнес среда. Здравният 

линеен и функционален ръководител/мениджър от специалност “Здравен туризъм”, с 

професионална квалификация “Магистър” по Здравен туризъм трябва да притежава 

следните конкретни знания, умения  и компетентности, придобити в процеса на 

обучението: 

1. Знания: 

• знания и умения за менажиране на спа хотели, специализирани болници за 

рехабилитация, хосписи и балнеологични центрове; 

• знания за изготвяне и  провеждане на подходяща рекреационна програма при 

различни състояния; 

2. Умения: 

• умения за работа в интердисциплинарен екип, съчетаващ съвременните концепции за 

здравословен начин на живот и туристически практики;   

• познания и прилагане на здравно-възстановителни пакети за профилактика и лечение;  

• познания и прилагане на  методите и средствата на активната и пасивна рекреация;  

• да планира, организира и осъществява пазарни изследвания и анализи на база данни;  

• познания за организацията и управлението на дейността на здравно-

възстановителните организации;   



• умения за трансфер на добри практики за  осъществяване ефективно организационно 

- методическо ръководство и маркетинг, както и за предоставяне на високо качество 

на извършваните здравно-възстановителни  услуги;  

• познания и прецизно прилагане на най-новите научни методики в областта на 

здравния туризъм;   

• умения в областта на предоставянето на услуги, насочени към  възстановяване на 

психическото, емоционално и физическото здраве на човека.  

3. Компетенции: 

3.1. Самостоятелност и отговорност: 

• Умение за изграждане на административно-организационни структури и 

самостоятелно управляване на екипи за решаването на сложни  проблеми в непредсказуема 

среда, с множество взаимодействащи се фактори и алтернативни възможности; 

• Демонстриране на овладяност в оперативно взаимодействие  при управлението на 

промяната в сложна заобикаляща среда; 

• Проявяване на творчество и новаторство при управлението на здравни/социални 

проекти; 

• Иницииране на процеси и организиране на дейности, изискващи висока степен на 

съгласуваност; 

• Формулиране на политики и демонстриране на лидерски качества за реализацията 

им. 

3.2. Компетентност за учене: 

• Системно и задълбочено оценяване на познанията си и идентифициране на 

потребности от нови знания; 

• Демонстриране на висока степен на самостоятелност и лесно ориентиране в сложно 

учебно съдържание, прилагайки собствени подходи и методи към овладяването им; 

• Използване на разнообразни методи и техники за усвояване на комплексно учебно 

съдържание;  

• Владеене на богат понятиен апарат и проява на способности за концептуално и 

абстрактно мислене. 

3.3. Комуникативни и социални компетенции: 

• Умения да се представят ясно и достъпно собствени схващания, формулировки и 

възможни решения пред специализирана и неспециализирана аудитория, използвайки богат 

набор от техники и подходи; 

• Разработване и излагане на аргументирани схващания относно здравни и социални 

процесии, практики и обосноваване на предложения за тяхното усъвършенстване или 

промяна; 

• Пълноценно общуване на някои от най - разпространените европейски езици; 

3.4. Професионални компетентности: 

• Събиране, обработване и интерпретиране на специализирана информация в областта 

на общественото здраве и управлението на здравни, здравно-осигурителни, социални  и 

туристически организации, необходима за целите на решаване на проблемите; 

• Демонстриране на способности за адекватно поведение и взаимодействие в 

професионалната и специализирана среда в областта на Общественото здраве и 

управлението на здравни, здравно-осигурителни и социални организации, лечебни 



заведения, фондове и каси, често в отсъствие на пълни данни, както и представяне на идеи 

и заключения ясно и ефективно пред специалисти и неспециалисти; 

• Способност за решаване на проблеми, чрез интегриране на комплексни източници на 

знание, в условията на недостатъчна налична информация, в нова непозната среда; 

• Умение за иницииране на промени  и управление на процесите на развитие в областта 

на Общественото здраве и управлението на здравни, здравно-осигурителни и социални 

организации, лечебни заведения, фондове и каси; 

• Умение за формиране и ръководене на екипи като ефективен и уважаван лидер. 

3.5. Управленски умения в областта на здравната, здравно-осигурителна,   

туристическа и социална сфери: 

• Осъществяване на икономически анализи, разработване на прогнози и концепции, 

свързани със състоянието на здравния туризъм; 

• Определяне на цели и стратегии за развитието на здравния туризъм; 

• Извършване на експертизи и ръководене на екипи при разработването на проекти.  

 

Квалификационната характеристика е: 

Приета на заседание на катедра „Организация и управление на здравеопазването“ с 

Протокол № 68 / 09.06.2023г. 

Приета на УМС на ФОЗЗГ с Протокол № 32 / 13.06.2023г. 

Приета  от  ФС на ФОЗЗГ с Протокол №  58 / 14.06.2023г. 

Приета от АС на Университет „Проф. д-р Ас. Златаров“ Бургас с Протокол№ 58/28.06.2023г. 


