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КОНСПЕКТ 
 

 ЗА КОМПЛЕКСЕН ТЕОРЕТИЧНО – ПРАКТИЧЕСКИ  ДЪРЖАВЕН ИЗПИТ ПО  

ФИЛОСОФИЯ НА СЕСТРИНСКИ ГРИЖИ. ТЕОРЕТИЧНИ И ПРАКТИЧЕСКИ 

ОСНОВИ НА  ОБЩИТЕ  И  СПЕЦИАЛНИТЕ СЕСТРИНСКИ ГРИЖИ  

 

СПЕЦИАЛНОСТ ”МЕДИЦИНСКА СЕСТРА”, ОКС „БАКАЛАВЪР” 
 

Част І –ТЕОРИЯ 

 

1. Философия и социална значимост на сестринската  професия. 

2. Професионално – личностови аспекти на  сестринската професия. 

3. Историческо развитие на сестринството в национален и международен мащаб.                                  

4. Съвременни парадигми за сестринството; основни понятия в Сестринството в 

биосоциален аспект.                                

5. Хронологическо развитие на школите за сестринските грижи. Школа на Флоранс 

Найтингел – същност, специфика, приноси.                                                     

6. Хронологическо развитие на школите за сестринските грижи. Школа на нуждите 

(В. Хендерсон, Е. Абдела и др.) – основни понятия;   същност и специфика.                     

7. Хронологическо развитие на школите за сестринските грижи. Школа на 

взаимодействието (И. Орландо, Н. Рехало и др.)  – основни понятия;   същност и 

специфика.                            

8. Хронологическо развитие на школите за сестринските грижи. Школа на 

очакваните резултати (Д. Джонсън, К. Рой и др.) – основни понятия; същност и 

специфика.                             

9. Хронологическо развитие на школите за сестринските грижи. Школа на 

промоция на здравето (М. Ален и др.)  – основни понятия; същност и специфика.                                                

10. Хронологическо развитие на школите за сестринските грижи. Школа на 

уникалния човек (М. Роджърс, Р. Парс) – основни понятия; същност и 

специфика.                                           

11. Хронологическо развитие на школите за сестринските грижи. Школа на грижите 

(М. Уотсън, М. Нюман др.)  – основни понятия; същност и специфика.                                                

12. Хронологическо развитие на школите за сестринските грижи. Други модели на 

съвременните сестрински грижи - холистично сестринство, модел на 

самообслужване; други модели. 

13. Съвременни тенденции и перспективи на развитие  на сестринската професия. 

Понятия за социална роля, видове функции и отговорности на медицинската 

сестра.                                                                 



14. Системи на организация на работата на медицинската сестра в лечебни 

заведения. Видове грижи. Видове лечебни заведения.   

15. Сестрински процес – същностна характеристика, етапи /според разновидностите 

на школите  за  сестрински  грижи/. 

16. Анализ и оценка  на сестринските грижи. Сестринска диагноза – същност, 

структура, видове, значение. 

17. Анализ и оценка на  сестринските  грижи. План за сестрински грижи: същност, 

структура, значение.  

18. Анализ и оценка на  сестринските  грижи. Протокол за сестрински  грижи:  

същност, структура, значение.  

19. Анализ и оценка на сестринските  грижи. Досие за сестрински  грижи – същност, 

видове, структура, специфика, значение. 

20. Общуване в здравния  екип - същност, видове. Етико-професионален стил на 

поведение на медицинската сестра - същност, специфика, видове и равнища. 

21. Научно изследователски подход в сестринските грижи: значимост, същност, 

видове, етапи. 

22. Стресът в сестринската професия  - същност, фактори, антистресови стратегии. 

23. Професионално поведение на медицинската сестра в осъществяване на лечебния 

режим при възрастни. Видове режими на болните. Отговорности на 

медицинската сестра при приемане, настаняване, привеждане и изписване на 

възрастен в стационар. 

24. Професионално поведение  на медицинската сестра при организация, подготовка 

и провеждане на визитация, приемане и предаване на дежурство. Рапорт.  

25. Видове положения на болен в леглото. Сестрински грижи за двигателната 

активност, физическото удобство и комфорта на болните. Придвижване и 

транспортиране на болни. 

26. Запознаване с болнично легло – видове. Същност и значение на хигиенните 

сестрински грижи за възрастни. Декубитус – същност, оценка на риска, степени, 

усложнения. Професионална отговорност на медицинската  сестра  за 

профилактика на декубитус. Сестрински грижи за кожните гънки. 

27. Рационално  хранене – същност и принципи. Диетично хранене – видове диети. 

Професионално поведение на медицинската сестра при организация на 

лечебното  хранене в болнично  отделение – същност, значение и принципи. 

28. Професионално поведение на медицинската сестра при наблюдение на външния  

вид и общото състояние при възрастни. 

29. Наблюдение и оценка на основни жизнени показатели – температура и дишане. 

30. Наблюдение и оценка на основни жизнени показатели –пулс и кръвно налягане. 

31. Наблюдение и оценка на функциите на тазовите резервоари – уриниране и 

дефекация. Клизми – същност, видове. 

32. Асептика и антисептика. Същност, значение. Професионално поведение на 

медицинската  сестра при провеждане на стерилизация. 

33. Професионално поведение на медицинската сестра при провеждане на 

дезинфекция. Видове дезинфекционни  разтвори. Вътреболнични   инфекции. 

34. Професионално поведение на медицинската сестра при приложение на 

лекарства. Видове. Дози. Начини и правила за приложение на лекарства. 

Инжекционно приложение на лекарства – предимства и недостатъци. 

Спринцовка - устройство, видове. 

35. Професионално поведение на медицинската сестра при извършване на подкожна  

инжекция. Дозиране и приложение на инсулин. Правила. 



36. Професионално поведение на медицинската сестра при извършване на кожно-

диагностични проби. Въвкожна  инжекция. 

37. Професионално поведение на медицинската сестра при приложение на серуми и 

ваксини. Метод на Безредка, SAT, TAT, газгангренозен серум. 

38. Инжекционно приложение на антибиотици. Профилактика и борба със 

страничните явления при прилагането им. Мускулна  инжекция. 

39. Професионално поведение на медицинската сестра при извършване на венозна 

инжекция. Грижи за поддържане на траен венозен източник. 

40. Професионално  поведение на медицинската сестра при извършване на вливания 

– същност, показания, противопоказания. Видове инфузионни разтвори. 

41. Кръвни групи. Трансфузия на кръв и кръвни продукти. Професионално 

поведение на медицинската сестра при кръвотечения. 

42. Физиолечение. Същност. Видове физиолечебни процедури и участие на 

медицинскатка сестра. 

43. Превързочен материал. Видове превръзки. Професионално поведение на 

медицинската  сестра при извършване на превръзки. 

44. Видове хирургически инструментариум – общ и специален. Организация на 

работа на операционната  медицинска  сестра в операционен блок. 

45. Сестрински  грижи  при  подготовка на  болен  с анестезия. Пункции. Биопсия. 

Професионални отговорности и поведение на медицинската   сестра. 

46. Специални  сестрински  грижи за болни с операции на стомашно-чревния тракт 

и коремната стена – предоперативен и следоперативен  период. 

47. Специални  сестрински грижи за болни с операции на жлъчночернодробна 

област и панкреас – предоперативен и следоперативен  период. 

48. Специални сестрински грижи за болни с операции на сърдечно-съдовата система 

– предоперативен и следоперативен период. 

49. Специални сестрински грижи за болни с неврохирургични операции – 

предоперативен и следоперативен  период. 

50. Специални сестрински грижи за болни с урологични операции -  предоперативен 

и следоперативен период. 

51. Специални сестрински грижи за пациенти със заболявания на опорно-

двигателния апарат и травматични  увреждания. 

52. Професионално поведение на медицинската сестра при изследване и специални 

грижи за болни със заболявания на дихателната система /бронхит, пневмония, 

бронхиална астма, туберкулоза/. 

53. Професионално поведение на медицинската сестра при изследване и специални 

грижи за болни със заболявания  на сърдечно-съдовата система /исхемична  

болест на сърцето, остър  миокарден  инфаркт/. 

54. Специални сестринскихгрижи за болни със заболявания на сърдечно-съдовата 

система /ритъмни нарушения, хипертонична болест, левостранна и десностранна 

недостатъчност/. Професионално поведение на медицинската сестра.  

55. Професионално  поведение на медицинската сестра при изследване и специални  

грижи за болни със заболявания на храносмилателната  система. 

56. Професионално поведение на медицинската сестра при изследване и специални 

грижи за болни със заболявания на черен дроб, жлъчни  пътища и панкреас. 

57. Професионално поведение на медицинската сестра при изследване и специални 

грижи за болни деца и възрастни със заболявания на отделителната  система. 

58. Професионални отговорности на медицинската  сестра в кабинет по  семейно 

планиране и подготовка за семеен живот на младите хора. Профилактика  на 

генетичните заболявания. Участие на медицинската  сестра в медико-социалните 



грижи за майката и детето /безопасна бременност, безопасна жизнена среда, 

право на живот на детето/. 

59. Първи сестрински грижи за новороденото. Сестрински грижи за недоносено 

дете. Рационално хранене в детската възраст – същност, принципи, 

професионална  отговорност и поведение на медицинската  сестра. 

60. Психологически и физиологични особености на децата. Видове грижи. 

Професионално сестринско  поведение при  обгрижване на деца.  

61. Професионални отговорности на медицинската сестра от доболничната помощ в 

детска консултация. Специални сестрински грижи при вродени аномалии и 

заболявания на новороденото. 

62. Сестрински грижи за новородено с придобити инфекции /сепсис, менингит, 

пневмония, конюктивит, соор, пиодермия/. Професионално поведение на 

медицинската сестра при гърчови състояния. 

63. Специални  сестрински  грижи за деца със заболявания на дихателната система. 

64. Специални сестрински грижи за деца  със заболявания  на сърдечно-съдовата   

система – вродени  и придобити пороци. 

65. Професионално пооведение на медицинската сестра и специални сестрински 

грижи при деца и възрастни със заболявания  на кръвотворните органи и кръвта. 

66. Професионално  поведение на медицинската сестра и специални сестрински  

грижи при деца и възрастни със заболявания на ендокринната система и 

обмяната на веществата. 

67. Професионално поведение на медицинската сестра при изследване и  специални 

грижи за пациенти с кожни заболявания. 

68. Социални  грижи, услуги и нормативна уредба за хора с увреждания. 

69. Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при лица с 

отклонение в поведението и в медико-социален риск. 

70. Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при лица с 

умствени  увреждания и аутизъм. 

71. Професионални  отговорности и поведение на медицинската сестра при лица с 

физически  увреждания /слухови и речеви/. 

72. Увреждания - същност, видове. Психо-социални проблеми, социална  адаптация, 

рехабилитация и абилитация при хора с увреждания. Интегрални подходи. 

73. Етико-деонтологично поведение и комуникации в мултидисциплинарен екип  за 

палиативни грижи. 

74. Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при 

терминално болни. Сестрински грижи при починал  болен и неговите близки. 

75. Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра в 

симптоматичния  контрол на палиативните грижи. 

76. Палиативни грижи – същност, принципи, организация и професионални 

отговорности на медицинската  сестра. 

77. Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при 

изследване и грижи за деца с онкологични  заболявания. Поддържане качеството 

на живот. 

78. Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при 

изследване и грижи за мъже с онкологични заболявания. Поддържане 

качеството на живот. 

79. Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при 

изследване и грижи за жени с онкологични заболявания. Поддържане качеството 

на живот. 



80. Медико-социални проблеми, рискови фактори и профилактика на 

онкологичните заболявания. Професионални отговорности и поведение на 

медицинската сестра при лечение и обгрижване на онкологично болни 

/хирургично, химиотерапия, лъчетерапия/. 

81. Специални  сестрински  грижи  при изследване, лечение, спешна  помощ за 

пациенти със заболявания на окото. Професионални отговорности  и поведение 

на медицинската сестра при профилактика на очните заболявания. 

82. Специални  сестрински грижи при изследване, лечение и спешна  помощ за 

пациенти със заболявания на носа и околоносните кухини.  

83. Специални сестрински грижи за пациенти при изследване на слухов и 

вестибуларен  апарат  и  възпалителни  заболявания на ухото. 

84. Организация на гериатричните грижи в домовете на пациентите и участие на 

медицинската сестра. Комуникации в мултидисциплинарен  екип.  

85. Медико-социална адаптация, рехабилитация и защита на стари хора. 

86. Гериатрия. Особености при заболяванията на възрастни и стари  хора. Методи за 

събиране на информация и гериатрична  оценка. 

87. Геронтология. Анатомо-физиологични  особености на органите и системите при 

стареене. 

88. Медико-социални  домове за възрастни и стари хора – видове, функции. 

89. Организация и дейност на домашен социален  патронаж. Устройство, задачи. 

90. Организация на сестринските грижи в домове за стари хора. Участие на 

медицинската   сестра в мултидисциплинарен  екип. 

91. Медико-социални  проблеми, здравни потребности и здравно обслужване на 

хората от третата възраст. Качество на живот и здраве. 

92. Подготовка и провеждане на организирани занимания в ДМСГД. Физиолечебни 

и закалителни процедури. Професионални отговорности и поведение на 

медицинската  сестра в мултидисциплинарен екип. 

93. Домове за медицко-социални грижи – видове, функции. Психологически           

проблеми  на децата отглеждани в домовете за медико-социални  грижи. 

94. ДМСГД - устройство и функции, организация на работа и професионално 

поведение на медицинската  сестра. 

95. Участие  на медицинската сестра в промотивни  и превантивни  дейности за деца 

в доболничната здравна  помощ. Конвенция  на  правата на децата. 

96. Участие на медицинската сестра в промотивни и превантивни дейности за 

възрастни в доболничната здравна помощ. 

97. Организация  на доболничната здравна помощ в България: нормативна  уредба; 

медицинска документация; професионални отговорности и поведение на 

медицинската сестра в мултидисциплинарен екип. 

98. Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра за превенция, 

лечение, рехабилитация при наркотична  зависимост. 

99. Професионални отговорности и поведение на медицинската  сестра за 

превенция, лечение, рехабилитация при  алкохолна  зависимост. 

100.  Етико-деонтологични  аспекти на сестринските грижи в психиатрията. 

101.  Сестринска диагноза и организация на грижите при соматични, психологически 

и кризисни  интервенции за психично болен. 

102.  Професионални отговорности, поведение и комуникативни умения на 

медицинската сестра  в  мултидисциплинарен  екип за грижи при психично болен. 

103.  Медико-социални аспекти на психиатричното здраве и нормативна уредба. 

104.  Сестрински грижи и поведение при  изследване, лечение и профилактика на  

пациенти  с вирусен  хепатит и СПИН. 



105.  Сестрински грижи и поведение при изследване, лечение и профилактика на 

пациенти с покривни инфекции. 

106.  Сестрински грижи и поведение при изследване, лечение и профилактика на 

пациенти с трансмитивни  инфекции. 

107.  Сестрински грижи и поведение при изследване, лечение и профилактика на 

пациенти с капкови инфекции. 

108.  Сестрински грижи и поведение при изследване, лечение и профилактика на 

пациенти с чревни инфекции. 

109.  Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при 

епидемичен  процес и мерки за ограничаването му. 

110.  Методи за предпазване на медицнски персонал при работа с инфекциозно 

болен. 

111.  Сестрински грижи и професионално поведение за болни със заболявания на 

периферната нервна система и мигрена. 

112.  Сестрински грижи и поведение на болни с възпалителни заболявания на 

нервната  система /менингит, енцифалит, миелит/ и епилептични  гърчове. 

113.  Сестрински грижи и професионално поведение при изследване, лечение и 

профилактика  на съдовите заболявания и мозъка. 

114.  Сестрински грижи и поведение при шок. Видове. Основни принципи на 

интензивно лечение при остри отравяния. 

115.  Сестрински грижи  и поведение на медицинската сестра при остри нарушения  в 

дишането и кръвообръщението на възрастни и деца. Кома. 

116. Клинична смърт. Дефибрилация. Мониторен контрол. 

117.  Интензивни сестрински грижи – същност, видове. Организация на сестринските  

грижи в отделения за интензивна терапия. Професионално поведение на 

медицинската сестра за възрастни пациенти, нуждаещи се от интензивни  грижи. 

 

Част IІ  – ПРАКТИКА 

 

I.1.Професионални отговорности на медицинската сестра за водене на медицинска 

документация. Регистриране на основни жизнени показатели: температура, пулс, 

дишане, кръвно налягане. 

I.2. Видове положения на болен в леглото. Сестрински грижи за двигателната 

активност, физическото удобство, комфорта, придвижване и транспортиране на болни. 

I.3. Професионално поведение и отговорности на медицинската сестра при подреждане 

на болнично легло: закрито, открито и хирургическо. 

I.4. Отговорности  на медицинската сестра при подреждане и смяна на бельо на тежко 

болни /възрастни и деца/. Профилактика на декубитус. 

I.5. Професионално поведение на медицинската сестра  при организация и провеждане 

на хигиенен тоалет на тежко болен: частична  баня, тоалет на гениталии, специален  

тоалет на очи, уши, нос и устна кухина при възрастни и деца. 

I.6.Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при изготвяне на 

требвателен лист, хранене на тежко болни деца и възрастни. Правила и техника за  

извършване на изкуствено хранене. 

I.7. Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при провеждане 

на  стерилизация и дезинфекция. Приготвяне на дезинфекционни разтвори. 

I.8. Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при изписване и 

раздаване на лекарства за перорално приложение, приложение на лекарствени средства 

в очи, уши, нос, кожа  и лигавица при възрастни и деца. 



I.9. Професионални  отговорности и поведение на медицинската сестра при подготовка 

и  извършване на подкожна инжекция, дозиране и приложение на инсулин. 

I.10. Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при подготовка 

и извършване на мускулна инжекция, разтваряне и дозиране на антибиотици, 

скарификационна проба. 

I.11. Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при  

подготовка и извършване на въвкожна инжекция и проби за чувствителност, 

туберкулинови  проби. 

I.12. Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при   

подготовка и извършване на венозна инжекция. Осигуряване, поддържане и обработка 

на траен периферен венозен път. 

I.13. Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при подготовка 

и извършване на инфузии. Превантивни дейности на медицинската сестра при 

инвазивни  манипулации. 

I.14. Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при  

организиране и провеждане на физиотерапевтични процедури за местно приложение на 

топлина и студ. 

I.15. Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра за извършване 

на клизми при възрастни и деца, поставяне на газова тръба. 

I.16. Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при вземане, 

съхранение, транспорт на материали  за лабораторни изследвания: кръв, урина, секрети, 

екскрети и биопсичен материал. 

I.17.Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при подготовка 

на превързочен материал и хирургичен инструментариум за стерилизация. 

I.18.Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при 

обработване на асептична и септична  рана, сваляне на конци и наблюдение на дренажи  

и дренажни системи. 

I.19.Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при  

извършване на превръзки на глава и тил. 

I.20. Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при превръзки 

на горен  крайник. 

I.21. Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при  превръзки 

на гръден кош и млечна жлеза. 

I.22. Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при превръзки 

на долен крайник. 

I.23. Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при: 

подготовка на операоционно бельо и облекло за стерилизация; хирургична обработка 

на ръцете; обличане на операционно облекло. 

I.24. Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при подготовка 

на: операционна  масичка за апендектомия и херниотомия. 

I.25. Професионални отговорности и поведение на медицинската сестра при  пациенти 

с кръвотечения. Правила и техника за определяне на кръвни групи и кръвопреливане. 

II.26. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при пациент с 

бронхит, пневмония, бронхиална астма, туберкулоза. Професионално поведение и 

отговорности на медицинската сестра при подготовка и извършване на плеврална 

пункция. 

II.27. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при пациент със 

заболяване на ССС: ИБС, ОМИ. Професионално поведение и отговорности на 

медицинската сестра при подготовка и извършване на ЕКГ. 



II.28. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при пациент със 

заболяване на ССС: ритъмни нарушения, хипертонична болест и сърдечна 

недостатъчност. Изработване на обучителна програма за деца и възрастни с 

хипертонична болест. 

II.29. Професионално поведение и отговорности на медицинската сестра при къпане и 

повиване на кърмаче, грижи за комфорта на детето. 

II.30. Първи сестрински грижи за новородено. Качествени сестрински грижи за 

недоносено дете. Професионално поведение и отговорности на медицинската сестра 

при антропометрични измервания на деца и възрастни. 

II.31. Професионално поведение и отговорности на медицинската сестра при 

обучението на майката за предимствата и правилата при кърмене. 

II.32. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при пациент с 

операция на стомашно-чревен тракт и коремна стена: язвена болест, апендектомия, 

херниотомия. 

II.33. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при пациент с 

операция на жлъчно-чернодробна област и панкреас: ехинококцектомия, 

холецистектомия, операция на панкреаса. 

II.34. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при възрастни и деца 

с операция на ССС. 

II.35. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при пациент с 

урологична операция: аденомектомия, нефректомия, хидроцеле, варикоцеле, 

крипторхизъм. 

II.36. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при пациент с 

неврохирургична операция :открити и закрити ЧМТ, дискова херния. 

II.37. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при пациент в 

травматологията: контузио, дисторзио, луксацио, фрактури. 

II.38. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при пациент със 

заболявания на храносмилателна система: гастрит, язва, ентероколит. 

II.39. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при пациент със 

заболяване на черен дроб, жлъчни пътища, панкреас. Професионално поведение и 

отговорности на медицинската сестра при дуоденално сондиране.  

II.40. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при пациент със 

заболяване на отделителната система: нефролитиаза, уроинфекции, бъбречна 

недостатъчност. Професионално поведение и отговорности на медицинската сестра при 

подготовка и провеждане на катетеризацияи промивка на пикочен мехур. 

II.41. Професионално поведение и отговорности на медицинската сестра при обучение 

на майката и детето за хигиена, хранене, закалителни процедури. 

II.42.Специални сестрински грижи при заболявания на новороденото: родова травма, 

жълтеница, вродени и придобити инфекции. 

II.43.Специални сестрински грижи при заболявания в кърмаческа възраст: хипотрофия, 

рахит, спазмофилия, диарии, гърч. 

II.44. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при заболявания на 

кръвта и кръвотворния апарат при деца и възрастни: хемофилия, таласемия, 

желязонедоимъчна анемия. Професионално поведение и отговорности на медицинската 

сестра при подготовка и извършване на костно-мозъчна пункция. 

II.45. Анализ, оценка на състоянието, план за сестрински грижи и изработване на 

обучителни програми при пациент със заболяване на обмяната на веществата, на 

ендокринната система: диабет, затлъстяване, Базедова болест - при деца и възрастни. 



II.46. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при заболявания на 

опорно-двигателния апарат: възпалителни и дегенеративни заболявания при деца и 

възрастни /артрит, артроза, остеопороза/. 

II.47. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при кожни и 

венерически заболявания при деца и възрастни. Професионални отговорности на 

медицинската сестра при изработване на обучителни програми за превенция на полово 

предаваните болести. 

II.48. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при възрастни и деца 

в отделение за интензивна терапия: документация, мониторинг. 

II.49. Професионално поведение и отговорности на медицинската сестра при остри 

нарушения на дишането и кръвообръщението при деца и възрастни. 

II.50. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при пациенти в шок. 

II.51. Професионално поведение и отговорности на медицинската сестра при остри 

отравяния при възрастни и деца. Подготовка и извършване на стомашна промивка. 

II.52. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при пациенти със 

заболяване на ЦНС: ПНМК, исхемичен и хеморагичен инсулт. Подготовка и 

извършване на лумбална пункция. 

II.53. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при пациенти със 

заболяване на ПНС: дискова херния, радикулит, плексит , неврит на лицевия нерв. 

II.54. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при пациенти с 

епилепсия и мигрена. 

II.55. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при пациенти с 

множествена склероза и мускулна дистрофия. 

II.56. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при пациенти с 

чревни инфекции: холера, салмонела, колиентерит. 

II.57. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при пациенти с 

въздушно-капкови инфекции: грип, епидемичен менингит, коклюш, заушка, морбили, 

скарлатина, варицела. 

II.58. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при пациенти с 

трансмисивни инфекции: Q треска , малария , КХТ, марсилска треска. 

II.59. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при пациенти с 

покривни инфекции: тетанус, бяс, газова гангрена, еризипел, антракс. 

II.60. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при пациенти с 

вирусен хепатит. 

II.61. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи при пациенти със 

СПИН. Професионални отговорности на медицинската сестра при изработване на 

обучителна програма за превенция на HIV. 

II.62. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи за  пациенти в 

психиатричната практика: депресия, шизофрения, посттравматични стресови 

разстройства. 

II.63.Професионални отговорности на медицинската сестра при изработване на 

обучителна програма за пациенти със зависимост: алкохолна, наркотична, 

тютюнопушене, хазарт. 

II.64.Професионални отговорности на медицинската сестра в ДЗП. Изработване на 

сестринско досие за посещение в дома. 

II.65. Професионално поведение и отговорности на медицинската сестра в ДЗП при 

работа с рискови и специални групи пациенти, при профилактика на инфекциозни 

заболявания, при диспансерен отчет на лица с хронични заболявания. Изработване на 

обучаваща програма за здравословен начин на живот, за  превенция и профилактика на 

инфекциозни и социално-значими заболявания. 



II.66.Професионални отговорности на медицинската сестра при изработване на 

обучаващи програми при работа с деца и възрастни в домове за медико-социални 

грижи: хигиена, здравно възпитание, сексуално възпитание, зависимости. 

II.67.Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи за  възрастни хора: 

гериатрична оценка, сестринско досие. 

II.68. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи за  деца и възрастни с 

ушни заболявания. 

II.69. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи за  деца и възрастни с 

очни заболявания. 

II.70. Анализ, оценка на състоянието и план за сестрински грижи за  деца и възрастни с 

онкологични заболявания: лъче- и химиотерапия. 

II.71. Професионални отговорности на медицинската сестра при изработване на 

обучителни програми при деца и възрастни за превенция на онкологичните 

заболявания. 

II.72. Анализ, оценка на състоянието и план за палиативни сестрински грижи при 

контрол на симптомите от страна на храносмилателна, СС, дихателна, отделителна 

системи; психични заболявания. Оценка и контрол на болката. 

II.73.Професионално поведение и отговорности на медицинската сестра при 

терминално болни. Сестрински грижи при починал болен; подкрепа на близките в 

периода на траур. 

II.74. Професионално поведение и отговорности на медицинската сестра при планиране 

на сестрински грижи за деца и възрастни с увреждания. 

II.75. Професионално поведение и отговорности на медицинската сестра при планиране 

на сестрински грижи за деца в риск. 
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